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2. COMPTES AUDITATS DEL 2023 
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4. INFORME D’ACTIVITATS 2024 
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4.1.1 EQUIPS I LLICÈNCIES FEDERATIVES PISTA 

 

LLICÈNCIES  HANDBOL - TEMPORADA 2022-2023  
                          

  
BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 

L'EBRE TOTAL 

  Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masculí Femení 

Sènior 2.510 1.052 305 65 42 57 67 12 23 63 2.947 1.249 

Juvenil 935 489 116 31 28 23 39 16 24 38 1.142 597 

Cadet 1.105 650 103 49 47 69 53 31 43 37 1.351 836 

Infantil  1.195 617 114 49 36 46 58 25 31 61 1.434 798 

Aleví  754 494 96 58 11 28 21 9 2 22 884 611 

Benjamí 264 118 103 21       2     367 141 

Total Jugadors/es 6.763 3.420 837 273 164 223 238 95 123 221 8.125 4.232 

  10.183 1.110 387 333 344 12.357 

                         

Oficials i Auxiliars 1.183 501 131 31 46 34 36 20 30 28 1.426 614 

Tècnics 609 119 66 6 18 1 29 5 23 4 745 135 

Total Tècnics i Oficials 1.792 620 197 37 64 35 65 25 53 32 2.171 749 

  2.412 234 99 90 85 2.920 

                        

  
BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 

L'EBRE TOTAL 

  Masc. Fem. Masc. Fem. Masc
. Fem. Masc

. Fem. Masc
. Fem. Masculí Femení 

Àrbitres 247 43 24 2 3 4 13 1 2 4 289 54 
Anotadors/Cronometrad

ors 79 49 9 2 2 1 1 1 6 1 97 54 

Total àrbitres i 
anot/cro. 326 92 33 4 5 5 14 2 8 5 386 108 

  418 37 10 16 13 494 

                          

  8.881 4.132 1.067 314 233 263 317 122 184 258 10.682 5.089 

Total llicències   13.013 1.381 496 439 442 15.771 

 

Total llicències 
masculines 10.682 Total llicències 

femenines 5.089 Tota llicències 15.771 

4.1 ÀREA DE COMPETICIONS 
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Total llicències 
masculines 10.755 Total llicències 

femenines 5.317 Tota llicències 16.072 

 

 

 

 

 

 

LLICÈNCIES  HANDBOL - TEMPORADA 2023-2024 (a data 21/02/24) 
                          

  
BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 

L'EBRE TOTAL 

  Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení 

Sènior 2.557 1.082 285 64 68 43 52 49 32 47 2.994 1.285 

Juvenil 936 506 104 47 26 36 44 18 25 31 1.135 638 

Cadet 1.251 714 100 46 62 57 55 37 36 46 1.504 900 

Infantil  1.103 634 132 57 50 58 71 52 26 69 1.382 870 

Aleví  759 478 75 44 14 27 13 15 3 1 864 565 

Benjamí 265 184 107 24 0 2 2 6 0 0 374 216 

Total Jugadors/es 6.871 3.598 803 282 220 223 237 177 122 194 8.253 4.474 

  10.469 1.085 443 414 316 12.727 

                          

Oficials i Auxiliars 1.167 495 110 30 55 29 16 4 29 4 1.377 562 

Tècnics 591 117 58 4 17 4 34 29 39 19 739 173 

Total Tècnics i 
Oficials 1.758 612 168 34 72 33 50 33 68 23 2.116 735 

  2.370 202 105 83 91 2.851 

                          

  
BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 

L'EBRE TOTAL 

  Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení 

Àrbitres 251 35 21 4 3 1 17 1 1 2 293 43 
Anotadors/Cronome

tradors 81 60 7 3 0 0 1 1 4 1 93 65 

Total àrbitres i 
anotadors/cronom. 332 95 28 7 3 1 18 2 5 3 386 108 

  427 35 4 20 8 494 

                          

  8.961 4.305 999 323 295 257 305 212 195 220 10.755 5.317 

Total llicències   13.266 1.322 552 517 415 16.072 
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COMPARATIVA LLICÈNCIES  D'HANDBOL - TEMPORADES 2022/2023 - 2023/2024 (a 
data 21/02/24) 

                 
JUGADORS 22/23 23/24 % 

CRE/DEC. 
 JUGADORES 22/23 23/24 % 

CRE/DEC. 
CATEGORIA Masculí Masculí Masculí  CATEGORIA Femení Femení % Femení 

Sènior 2947 2994 1,59%  Sènior 1249 1285 2,88% 
Juvenil 1142 1135 -0,61%  Juvenil 597 638 6,87% 
Cadet 1351 1504 11,32%  Cadet 836 900 7,66% 

Infantil  1434 1382 -3,63%  Infantil  798 870 9,02% 
Aleví  884 864 -2,26%  Aleví  611 565 -7,53% 

Benjamí 367 374 1,91%  Benjamí 141 216 53,19% 

Total Jugadors 8.125 8.253 1,58%  TOTAL 4.232 4.474 5,72% 

         

COS TÈCNIC 22/23 23/24 % 
CRE/DEC. 

 COS TÈCNIC 22/23 23/24 % 
CRE/DEC. 

Oficials i Auxiliars 1.426 1.377 -3,4%  Oficials i Auxiliars 614 562 -8,47% 
Tècnics 745 739 -0,8%  Tècniques 135 173 28,15% 
Total Tècnics i 

Oficials 2.171 2.116 -2,5%  Total Tècniques i 
Oficials 749 735 -1,87% 

          

  22/23 23/24 % 
CRE/DEC. 

  22/23 23/24 % 
CRE/DEC. 

  Masculí Masculí Masculí  
 Femení Femení % Femení 

Àrbitres 289 293 1,4%  Àrbitres 54 43 -20,37% 
Anotadors/Crono. 97 93 -4,1%  Anotadors/Crono. 54 65 20,37% 

Total Anot/Cron 386 386 0,0%  Total Anot/Cron 108 108 0,00% 
         

 10.682 10.755 0,7%   5.089 5.317 4,5% 
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4.1.2 EQUIPS HANDBOL PISTA 
 

EQUIPS HANDBOL  - TEMPORADA 2022-2023 
                          

  BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 
L'EBRE TOTAL 

  Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Sènior 136 65 18 4 3 4 3 1 1 4 161 78 

Juvenil 63 32 7 2 2 1 2 1 2 3 76 39 

Cadet 70 45 8 4 3 5 4 2 2 2 87 58 

Infantil  81 47 9 4 3 3 5 1 2 5 100 60 

Aleví  61 31 10 1  1 1 1  1 72 35 

Benjamí 24 6 9 1       33 7 

TOTAL 435 226 61 16 11 14 15 6 7 15 529 277 

TOTAL 661 77 25 21 22 806 

                          
  Masculí Femení TOTAL                 

Total equips 529 277 806                 
 

EQUIPS HANDBOL  - TEMPORADA 2023-2024  (a data 01/03/24) 
                          

 BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TERRES DE 
L'EBRE TOTAL 

 Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Sènior 139 69 16 4 4 3 3 3 2 3 164 82 

Juvenil 62 36 8 3 2 3 3 1 2 2 77 45 

Cadet 74 46 7 4 4 3 4 3 2 3 91 59 

Infantil 89 54 9 4 4 5 5 4 2 5 109 72 

Aleví 62 36 11 0 1 1 1 1 0 0 75 38 

Benjamí 24 9 13 0 0 0 2 0 0 0 39 9 

TOTAL 450 250 64 15 15 15 18 12 8 13 555 305 

TOTAL 700 79 30 31 21 860 

                          
 Masculí Femení TOTAL                 

Total equips 555 305 860                 
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DIFERÈNCIA D'EQUIPS  D'HANDBOL - TEMPORADA 2022/2023 - 2023/2024 

                 

  2022/2023 2023/2024     

  
Masculí Femení Masculí Femení Dif Masculí Dif Femení % Masculí % Femení 

Sènior 161 78 164 82 3 4 1,86% 5,13% 

Juvenil 76 39 77 45 1 6 1,32% 15,38% 

Cadet 87 58 91 59 4 1 4,60% 1,72% 

Infantil  100 60 109 72 9 12 9,00% 20,00% 

Aleví  72 35 75 38 3 3 4,17% 8,57% 

Benjamí 33 7 39 9 6 2 18,18% 22,22% 

Total Equips 529 277 555 305 26 28 4,91% 10,11% 

TOTAL 806 860 54 7% 
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4.1.3 CLUBS HANDBOL PISTA 

 

CLUBS D'HANDBOL TEMPORADA 
22/23 

 CLUBS D'HANDBOL TEMPORADA 
23/24 (a data 22/02/2024) 

 

BA
RC

EL
O

N
ÈS

 

ANOIA 3  

BA
RC

EL
O

N
ÈS

 

ANOIA 3 

BAGES 3  BAGES 3 

BAIX LLOBREGAT 16  BAIX LLOBREGAT 16 

BARCELONÈS 13  BARCELONÈS 12 

BERGUEDÀ 1  BERGUEDÀ 1 

GARRAF 2  GARRAF 2 

MARESME 4  MARESME 4 

OSONA 1  OSONA 1 

VALLÈS OCCIDENTAL 16  VALLÈS OCCIDENTAL 16 

VALLÈS ORIENTAL 16  VALLÈS ORIENTAL 15 

TOTAL 75  TOTAL 73 
       

G
IR

O
N

A 

ALT EMPORDÀ 1  

G
IR

O
N

A 

BAIX EMPORDÀ 3 

BAIX EMPORDÀ 3  GIRONÈS 5 

GIRONÈS 5  PLA DE L'ESTANY 1 

LA SELVA 1  TOTAL 9 

PLA DE L'ESTANY 1     

TOTAL 11     
       

LL
EI

DA
 

SEGARRA 1  

LL
EI

DA
 

SEGARRA 1 

SEGRIÀ 2  SEGRIÀ 2 

URGELL 2  URGELL 2 

TOTAL 5  TOTAL 5 
       

ANDORRA ANDORRA 1  ANDORRA ANDORRA 1 
       

CA
M

P 
DE

 
TA

RR
AG

O
N

A BAIX CAMP 1  

CA
M

P 
DE

 
TA

RR
AG

O
N

A BAIX CAMP 1 

BAIX PENEDÈS 1  BAIX PENEDÈS 1 

TARRAGONÈS 3  TARRAGONÈS 3 

TOTAL 5  TOTAL 5 
       

TE
RR

ES
 D

E 
L'

EB
RE

 

BAIX EBRE 3  

TE
RR

ES
 D

E 
L'

EB
RE

 

BAIX EBRE 2 

MONTSIÀ 1  MONTSIÀ 1 

RIBERA D'EBRE 1  RIBERA D'EBRE 2 

TOTAL 5  TOTAL 5 
       

TOTAL  102  TOTAL  98 
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COMPARATIVA DE  CLUBS D'HANDBOL PISTA - TEMPORADES 22/23 
i 23/24 

      
  22/23 23/24 Diferència % clubs 

BA
RC

EL
O

N
ÈS

 

ANOIA 3 3 0 0,00% 

BAGES 3 3 0 0,00% 

BAIX LLOBREGAT 16 16 0 0,00% 

BARCELONÈS 13 12 -1 -8,33% 

BERGUEDÀ 1 1 0 0,00% 

GARRAF 2 2 0 0,00% 

MARESME 4 4 0 0,00% 

OSONA 1 1 0 0,00% 

VALLÈS OCCIDENTAL 16 16 0 0,00% 

VALLÈS ORIENTAL 16 15 -1 -6,67% 

TOTAL 75 73 -2 -2,74% 
      

G
IR

O
N

A 

ALT EMPORDÀ 1 0 -1 0,00% 

BAIX EMPORDÀ 3 3 0 0,00% 

GIRONÈS 5 5 0 0,00% 

LA SELVA 1 0 -1 0,00% 

PLA DE L'ESTANY 1 1 0 0,00% 

TOTAL 11 9 -2 -22,22% 
      

LL
EI

DA
 

SEGARRA 1 1 0 0,00% 

SEGRIÀ 2 2 0 0,00% 

URGELL 2 2 0 0,00% 

TOTAL 5 5 0 0,00% 
      

ANDORRA ANDORRA 1 1 0 0,00% 
      

CA
M

P 
DE

 
TA

RR
AG

O
N

A BAIX CAMP 1 1 0 0,00% 

BAIX PENEDÈS 1 1 0 0,00% 

TARRAGONÈS 3 3 0 0,00% 

TOTAL 5 5 0 0,00% 
      

TE
RR

ES
 D

E 
L'

EB
RE

 

BAIX EBRE 3 2 -1 -50,00% 

MONTSIÀ 1 1 0 0,00% 

RIBERA D'EBRE 1 2 1 50,00% 

TOTAL 5 5 0 0,00% 

TOTAL  102 98 -4 -4,08% 
 

 

 

 

 

BAIXES DE CLUBS 

CH AMPOLLA 

CH ESPLAIS 

H PARDINYES 
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4.1.4 LLICÈNCIES FEDERATIVES HANDBOL PLATJA 

 

LLICÈNCIES  D'HANDBOL PLATJA EDICIÓ 2022 
                      

 BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL 

 Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Sènior 241 90 14      255 90 

Juvenil 72 39       72 39 

Cadet 97 72       97 72 

Infantil 63 86       63 86 

Aleví  24       0 24 

Benjamí         0 0 

Total Jugadors/es 473 311 14 0 0 0 0 0 487 311 

 784 14 0 0 798 
           

Oficials i Auxiliars 38 19 1      39 19 

Tècnics 27 8 1 1     28 9 

Total Tècnics i 
Oficials 65 27 2 1 0 0 0 0 67 28 

 92 3 0 0 95 
           

 BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL 

 Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Àrbitres 28 4 1    3  32 4 

Total àrbitres 28 4 1 0 0 0 3 0 32 4 

 32 1 0 3 36 

           
           

 Masc. Fem. TOTAL        

Total llicències 586 343 929        
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LLICÈNCIES  D'HANDBOL PLATJA EDICIÓ 2023 
                      

  

BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL 

  Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Sènior 246 99 13 9         259 108 

Juvenil 96 36 12           108 36 

Cadet 98 72             98 72 

Infantil  68 64 8           76 64 

Aleví  18 28 8 8         26 36 

Benjamí                 0 0 

Total Jugadors/es 526 299 41 17 0 0 0 0 567 316 

 825 58 0 0 883 

                      

Oficials i Auxiliars 37 23 5   2 1     44 24 

Tècnics 28 4             28 4 

Total Tècnics i Oficials 65 27 5 0 2 1 0 0 72 28 

 92 5 3 0 100 

           

  
BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL 

  Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Àrbitres 28 1 1           29 1 

  29 1 0 0 30 

           

  
Masc. Fem. TOTAL 

              

Total llicències 668 345 1013 
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COMPARATIVA LLICÈNCIES  D'HANDBOL PLATJA - TEMPORADES 22/23 - 23/24 
(a data 21/02/24) 

         

                  
JUGADORS 2022 2023 % CRE/DEC.  JUGADORES 2022 2023 % CRE/DEC. 
CATEGORIA Masculí Masculí Masculí  CATEGORIA Femení Femení % Femení 

Sènior 255 259 1,57%  Sènior 90 108 20,00% 
Juvenil 72 108 50,00%  Juvenil 39 36 -7,69% 
Cadet 97 98 1,03%  Cadet 72 72 0,00% 

Infantil 63 76 20,63%  Infantil 86 64 -25,58% 
Aleví 0 26 100,00%  Aleví 24 36 50,00% 

Benjamí 0 0 0,00%  Benjamí 0 0 0,00% 
Total Jugadors 487 567 16,43%  TOTAL 311 316 1,61% 

       
         

COS TÈCNIC 2022 2023 % CRE/DEC.  COS TÈCNIC 22/23 23/24 % CRE/DEC. 

Oficials i Auxiliars 39 44 12,82%  Oficials i Auxiliars 19 24 26,32% 

Tècnics 28 28 0,00%  Tècniques 9 4 -55,56% 

Total Tècnics i 
Oficials 67 72 7,46%  Total Tècniques i 

Oficials 28 28 0,00% 

       
 2022 2023 % CRE/DEC.   2022 2023 % CRE/DEC. 
 Masculí Masculí Masculí   Femení Femení % Femení 

Àrbitres 32 29 -9,38%  Àrbitres 4 1 -75,00% 
         

 586 668 13,99%   343 345 4,50% 
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TEMPORADA 22/23-23/24

2022 MASCULI 2022 FEMENÍ 2023 MASCULÍ 2023 FEMENÍ



 

  

   

 

55 

 

 

 

 

COMARCA 

COMPARATIVA LLICÈNCIES 
ARBITRES PER GÈNERE I 

COMARCA - TEMPORADES 
22/23 - 23/24 

DIFERÈNCIA LLICÈNCIES A/C 
PER GÈNERE I COMARCA - 

TEMPORADES 2022/2023 - 23/ 
24 

DIFERENCIA TOTAL 
PLANTILLA ARBITRAL 

RESPECTE  T 22.23 
TEMPORADA 

22-23 
TEMPORADA 

23-24 
TEMPORADA 

22-23 
TEMPORADA 

23-24 

Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení 

BARCELONA 247 43 251 35 79 49 81 60 6 3 

GIRONA 24 2 21 4 9 2 7 3 -5 3 

LLEIDA 3 4 3 1 2 1 0 0 -2 -4 

TARRAGONA 15 5 18 3 7 2 5 2 1 -2 

TOTAL 289 54 293 43 97 54 93 65 0 0 

0
100
200
300
400
500

Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení Masculí Femení

BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL

Llicències CCA 22-23 per demarcació i gènere

Àrbitres Anotadors/Cronometradors TOTAL

251

35 21 4 3 1 18 3

293

4381 60
7 3 0 0 5 2

93 65

332

95
28 7 3 1 23 5

386

108

0
100
200
300
400
500
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Llicències CCA 23-24 per demarcació i gènere

Àrbitres Anotadors/Cronometradors TOTAL
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4.1.5 EQUIPS HANDBOL PLATJA 

 

EQUIPS HANDBOL PLATJA EDICIÓ 2022 
           

 CATALUNYA 

 Masculí Femení TOTAL 

Sènior 24 11 

 

Juvenil 8 4 

Cadet 10 8 

Infantil 7 8 

Aleví  2 

Benjamí   

TOTAL 49 33 82 

 

EQUIPS HANDBOL PLATJA EDICIÓ 2023 
              

 BARCELONA GIRONA TOTAL 

 Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Sènior 24 9 1 1 25 10 

Juvenil 10 5   10 5 

Cadet 10 7   10 7 

Infantil 8 7 1 1 9 8 

Aleví 4 4 2  6 4 

Benjamí     0 0 

 56 32 4 2 60 34 

TOTAL 88 6 94 
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4.1.6 CLUBS HANDBOL PLATJA 

 

 

 

 

 

CLUBS D'HANDBOL PLATJA 2022   CLUBS D'HANDBOL PLATJA 2023 
          

  
Clubs 

de pista 
i platja 

Clubs 
exclusius 
de platja 

    
Clubs 

de 
pista i 
platja 

Clubs 
exclusius 
de platja 

B
A

R
C

EL
O

N
ÈS

 

BAIX LLOBREGAT 3     

BA
RC

EL
O

N
ÈS

 

BAIX LLOBREGAT 5   

BARCELONÈS 2 2   BARCELONÈS 2 2 

GARRAF 1     GARRAF 1   

MARESME   1   MARESME   1 

VALLÈS OCCIDENTAL 2 1   VALLÈS OCCIDENTAL 2 1 

VALLÈS ORIENTAL 3 2   VALLÈS ORIENTAL 4 2 

TOTAL      11 6   TOTAL      14 6 

      

 

   

GIRONA GIRONÈS  1   
GIRONA 

BAIX EMPORDÀ 1  

  TOTAL 1   GIRONÈS 1 1 
       TOTAL 2 1 
          

TOTAL 11 7   TOTAL 16 7 
          

TOTAL CLUBS PLATJA 18   TOTAL CLUBS PLATJA 23 
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4.1.7 ESTRUCTURA I EQUIPS PARTICIPANTS EN 

COMPETICIONS FEMENINES  
2023 - 2024 

CATEGORIA COMPETICIÓ EQUIPS TOTAL 

Sènior Nacional 

Divisió d’Honor Femenina 1 

82 

Divisió d’Honor Or Femenina 0 

Divisió d’Honor Plata Femenina 10 

Sènior Territorial 

Lliga Catalana Sènior Femenina 16 

Primera Catalana Sènior Femenina 15 

Segona Catalana Sènior Femenina 29 

Lliga Catalana Màsters Femenina 11 

Juvenil 
Lliga Catalana Juvenil Femenina 16 

45 
Primera Catalana Juvenil Femenina 29 

Cadet 

Lliga Catalana Cadet Femenina 16 

59 Primera Catalana Cadet Femenina 26 

Segona Catalana Cadet Femenina 17 

Infantil 

Lliga Catalana Infantil Femenina 16 

72 Primera Catalana Infantil Femenina 33 

Segona Catalana Infantil Femenina 23 

Aleví 
Campionat de Catalunya Aleví Femení Nivell 1 20 

38 
Campionat de Catalunya Aleví Femení Nivell 2 18 

Benjamí Campionat de Catalunya Benjamí Femení 9 9 

  TOTAL 305 
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4.1.8 ESTRUCTURA I EQUIPS PARTICIPANTS EN 

COMPETICIONS MASCULINES  
2023 – 2024 

 

CATEGORIA COMPETICIÓ EQUIPS TOTAL 

Sènior Nacional 
 

ASOBAL 2 

164 

Divisió d’honor Plata Masculina 1 

Primera Estatal Masculina 17 

Sènior Territorial 

Lliga Catalana Sènior Masculina 17 

Primera Catalana Sènior Masculina 22 

Segona Catalana Sènior Masculina 29 

Tercera Catalana Sènior Masculina 24 

Quarta Catalana Sènior Masculina 27 

Lliga Catalana Màsters Masculina 9 

Primera Catalana Màsters Masculina 16 

Juvenil 

Lliga Catalana Juvenil Masculina 38 

77 Primera Catalana Juvenil Masculina 27 

Segona Catalana Juvenil Masculina 12 

Cadet 

Lliga Catalana Cadet Masculina 36 

91 Primera Catalana Cadet Masculina 25 

Segona Catalana Cadet Masculina 30 

Infantil 

Lliga Catalana Infantil Masculina 32 

109 Primera Catalana Infantil Masculina 32 

Segona Catalana Infantil Masc. - Mixt 45 

Aleví 

Lliga Catalana Aleví Mixt, Nivell 1 23 

75 Primera Catalana Aleví Mixt, Nivell 1 26 

Aleví Masculí - Mixt, Nivell 2 26 

Benjamí Campionat de Catalunya Benjamí Masc. - Mixt   39 39 

  TOTAL 555 
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4.1.9 COMPARATIVA ESTRUCTURA COMPETICIONS 

FEMENINES I MASCULINES TEMPORADA 22/23-23/24 

 

COMPETICIONS FEMENINES 
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COMPETICIONS MASCULINES 
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4.1.9 PALMARÈS 2022 - 2023 

 

PALMARÈS DE LES COMPETICIONS TEMPORADA 2022/2023 
     

COMPETICIONS MASCULINES 
COMPETICIÓ EQUIP CAMPIÓ ASCENSOS 

LLIGA CATALANA SÈNIOR MASCULINA 
ANTONIO LÁZARO H SANT CUGAT B 

 

 

PRIMERA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA 

OAR GRÀCIA SABADELL 
ATHLÈTIC 

ASCENS  A LLIGA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA "ANTONIO LÁZARO" 

OAR GRÀCIA SABADELL ATHLÈTIC 

BM POLINYÀ 

CUSAL - CH VILANOVA I LA GELTRÚ A 

SEGONA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA HANDBOL FORNELLS A 

ASCENS A PRIMERA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA 

HANDBOL FORNELLS A 

CH SANT ANDREU A 

HANDBOL RIBES A 

HANDBOL TERRASSA B 

TERCERA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA 

DESERFEVER CLUB HANDBOL 
IGUALADA B 

ASCENS A SEGONA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA 

DESERFEVER CH IGUALADA B 

CH SANT ANDREU DE LA BARCA 

HC VALLAG 

HANDBOL SANT JOAN DESPÍ C 

QUARTA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA CH LA GARRIGA "B" 

ASCENS A TERCERA CATALANA SÈNIOR 
MASCULINA 

CH LA GARRIGA "B" 

HANDBOL ÈGARA SÈNIOR B 

BM ESPARREGUERA SÈNIOR 

LBDP PENYA BLAUGRANA SES 

SUPERCOPA DE CATALUNYA SÈNIOR 
MASCULINA BARÇA  

COPA CATALANA SÈNIOR MASCULINA CH SANT ESTEVE DE 
PALAUTORDERA 

 

COPA FEDERACIÓ 4a CATALANA 
SÈNIOR MASCULINA UEH CALELLA "B"  

LLIGA CATALANA MÀSTERS 
MASCULINA HANDBOL GAVÀ VETERANS  

PRIMERA CATALANA MÀSTERS 
MASCULINA ESPORTIU CASTELLDEFELS  
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COMPETICIONS MASCULINES (Temporada 2022/2023) 

COMPETICIÓ EQUIP CAMPIÓ ASCENSOS 

LLIGA CATALANA JUVENIL 
MASCULINA BARÇA 

BARÇA  - CAMPIÓ CAMPIONAT ESTATAL JUVENIL MASCULÍ      
/ KH-7 BM GRANOLLERS - 3r CAMPIONAT ESTATAL JUVENIL 

MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA JUVENIL 

MASCULINA 
FINESTRELLES SC H 

ESPLUGUES A 
 

SEGONA CATALANA JUVENIL 
MASCULINA ANDORRA  

COPA CATALANA JUVENIL 
MASCULINA HANDBOL SANT CUGAT A  

LLIGA CATALANA CADET 
MASCULINA BARÇA CADET A 

BARÇA CADET A - CAMPIÓ CAMPIONAT ESTATAL CADET 
MASCULÍ / KH-7 BM GRANOLLERS SOTSCAMPIÓ 

CAMPIONAT ESTATAL CADET MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA CADET 

MASCULINA 
HANDBOL COOPERATIVA 

SANT BOI 
 

SEGONA CATALANA CADET 
MASCULINA 

HANDBOL COOPERATIVA 
SANT BOI "B" 

 

COPA CATALANA CADET 
MASCULINA KH-7 BM GRANOLLERS  

LLIGA CATALANA INFANTIL 
MASCULINA KH-7 BM GRANOLLERS  

PRIMERA CATALANA INFANTIL 
MASCULINA ESPORTIU CASTELLDEFELS  

SEGONA CATALANA INFANTIL 
MASCULINA 

HANDBOL BERGA 
VERMELL 

 

COPA CATALANA INFANTIL 
MASCULINA KH-7 BM GRANOLLERS  

COPA FEDERACIÓ 2a 
CATALANA INFANTIL 

MASCULINA 

HAPO JOVENTUT 
MATARÓ VERMELL 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
ALEVÍ MASCULÍ-MIXT (NIVELL 

1) 

CH SANT ESTEVE DE 
PALAUTORDERA BLANC 
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COMPETICIONS FEMENINES (Temporada 2022/2023) 
COMPETICIÓ EQUIP CAMPIÓ ASCENSOS 

LLIGA CATALANA SÈNIOR FEMENINA H PALAUTORDERA.SALICRU 

ASCENS A PRIMERA NACIONAL 
FEMENINA 

H PALAUTORDERA.SALICRU 

HANDBOL RIBES 

PRIMERA CATALANA SÈNIOR FEMENINA OAR GRÀCIA SABADELL ATHLÈTIC 

ASCENS A LLIGA CATALANA SÈNIOR 
FEMENINA 

OAR GRÀCIA SABADELL ATHLÈTIC 

HANDBOL GARBÍ DE PALAFRUGELL 

CH CARDEDEU 

SEGONA CATALANA SÈNIOR FEMENINA HANDBOL LLAVANERES 

ASCENS A PRIMERA CATALANA SÈNIOR 
FEMENINA 

HANDBOL LLAVANERES B 

PBH MONTMELÓ DARMAX 

MOLINS DE Q-HANDBOL MOLINS 

CEH BCN SANTS "B" 

SUPERCOPA DE CATALUNYA SÈNIOR 
FEMENINA KH-7 BM GRANOLLERS  

COPA CATALANA SÈNIOR FEMENINA FUNDACIÓ HANDBOL SANT 
VICENÇ 

 

COPA FEDERACIÓ 2a CATALANA SÈNIOR 
FEMENINA HANDBOL TERRASSA NEGRE  

LLIGA CATALANA MÀSTERS FEMENINA KH-7 BM GRANOLLERS  

LLIGA CATALANA JUVENIL FEMENINA HANDBOL SANT JOAN DESPÍ A  

PRIMERA CATALANA JUVENIL 
FEMENINA OAR GRÀCIA SABADELL  

COPA CATALANA JUVENIL FEMENINA JUNIOR REPORT LLAVANERES 
MARESME 

 

LLIGA CATALANA CADET FEMENINA CH PALAUTORDERA-SALICRU  

PRIMERA CATALANA CADET FEMENINA HANDBOL RIBES NEGRE IMMOTIS  

COPA CATALANA CADET FEMENINA KH-7 BM GRANOLLERS  

LLIGA CATALANA INFANTIL FEMENINA CH ASCÓ A  

PRIMERA CATALANA INFANTIL 
FEMENINA 

HAPO JOVENTUT HANDBOL 
MATARÓ 

 

COPA CATALANA INFANTIL FEMENINA CH PALAUTORDERA-SALICRU 
VERD 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA ALEVÍ 
FEMENÍ (NIVELL 1) AEH LES FRANQUESES  
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4.1.10 COMISSIONS, GRUPS DE TREBALL I TAULES DE 

LA FCH 

 

COMISSIONS 
REUNIÓ DATA ASSISTENTS ORDRE DEL DIA 

CONVOCATÒRIES 
TEMPORADA 22/23 

29-11-2022 – 18:30h Presencial – 21 assistents · Competicions de Copa 
· TOP’S 4 

17-01-2023 – 18:30h Presencial – 22 assistents 
· Ascensos i descensos competicions 
sèniors 
· Precs i preguntes 

31-01-2023 – 18:30h Presencial – 19 assistents 

· Avaluació de les competicions de 
l’any 2022 
· Preparació competicions 2023 (V 
Tour) 
· Precs i preguntes 

21-02-2023 – 18:30h Presencial – 29 assistents 
· Estructura competicions categories 
esport base 
· Precs i preguntes 

28-03-2023 – 18:30h Presencial – 29 assistents 
· Estructura competicions categories 
esport base 
· Precs i preguntes 

13-04-2023 Presencial – 29 assistents 
· Estructura competicions categories 
sèniors 
· Precs i preguntes 

CONVOCATÒRIES 
TEMPORADA 23-24 

08-02-2024 – 19:15h Presencial – 20 assistents 
· Avaluació V Tour Handbol Platja 
· Preparació VI Tour Handbol Platja 
· Precs i preguntes 

08-04-2024 Presencial – 23 assistents 

· Actualització estructura competicions  
· Unificació reglamentària 
competicions màsters masc. i fem. 
· Propostes Comitè d’Àrbitres 
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4.2.1 PROGRAMA ARC 

 
Presentació a l'oficina ARC de les dades de jugadors i jugadores  susceptibles de formar part del 

Programa ARC (Fem. i Masc.) de la temporada 2023 – 2024, atenent als criteris establerts pel Consell 

Català de l’Esport: 

 

Esportistes de Rang d’Alt Nivell (AN): esportistes d’alt nivell amb historial internacional durant els 2 

darrers anys i que han sortit publicats al DOGC 

Esportistes de rang FUT: esportistes que es preveu que en un futur a 4 anys vista puguin assolir el rang 

d’Alt Nivell (AN)  

 
 AN FUT PERF TOTALS 

Anys 2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024 

Esportistes 
femenins 

1 2 147 143 101 93 249 238 

Esportistes 
masculins 

8 11 166 131 149 119 323 261 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 ÀREA TÈCNICA 
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4.2.2 CATH 

    

• Clubs que aporten jugadores 

CLUB JUGADORES 
BM GRANOLLERS 5 
CLUB HANDBOL SANT JOAN 
D'ESPI 3 

CLUB HANBDOL SANT VICENÇ 3 
CLUB HANBDOL MOLINS DE REI 2 
AEH LES FRANQUESES 2 
CLUB HANDBOL SANTA MARIA 
DE PALAUTORDERA 1 

CLUB HANBDOL SARRIÀ DE TER 1 
CLUB HANDBOL SANT ANDREU 1 
CLUB HANDBOL LA ROCA 1 
CLUB HANBDOL ESPLUGUES 1 

TOTAL JUGADORES 20 
 

 
** Primera fotografía: Jugadores Juvenils de primer i segon any 

** Segona Fotografía: Jugadores cadets de primer i segon any 
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4.2.3 SELECCIONS CATALANES (PREPARACIÓ CESA / 

MODALITAT HANDBOL PISTA) 

 

Resum de dades de les activitats de preparació de les Seleccions Catalanes de base abans de la 

celebració del CESA CATALUNYA 2024 (del 2 al 7 de gener). 

  

ACTIVITATS ORGANITZADES 

DATA ACTIVITAT SELECCIONS PARTICIPANTS 

28 de juny al 01 de juliol de 2024 Setmana catalana de 
l'esport scjm i scjf 

28 de juny al 2 de juliol Granollers cup scif, scim, sccf i sccm 

1 novembre Costa azahar Totes les seleccions (6) 

22 desembre Jornada sant joan d'espi Totes les seleccions (6) 

27-28-29 desembre Activitats Granollers i 
Palautordera Seleccions femenines (3) 

Torneig nadal de bordils Torneig de nadal de 
bordils Seleccions masculines (3) 

 

Es relacionen dades comparatives d'aquesta temporada i l’última temporada que es va celebrar el CESA 

2023 a BENIDORM. 

 

 Clubs Sessions/Activitats 

 2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024 

Selecció Catalana Infantil Femenina (SCIF) 20 20 24 25 

Selecció Catalana Cadet Femenina (SCCF) 15 23 21 28 

Selecció Catalana Juvenil Femenina (SCJF) 7 11 20 26 

 
 
 
 
 
 



 

  

   

 

72 

14
17

11
8

22

10

0
5

10
15
20
25

Selecció Catalana
Infantil Masculina

(SCPIM)

Selecció Catalana
Cadet Masculina

(SCPCM)

Selecció Catalana
Juvenil Masculina

(SCPJM)

PRESÈNCIA CLUBS A 
ACTIVITATS DE LES SSCC 

TEMPORADA 22/23 - 23/24 ( 
MASCULINES)

2022-2023 2023-2024

20
15

7

20
23

11

0
5

10
15
20
25

Selecció Catalana
Infantil Femenina

(SCPIF)

Selecció Catalana
Cadet Femenina

(SCPCF)

Selecció Catalana
Juvenil Femenina

(SCPJF)

PRESÈNCIA CLUBS A 
ACTIVITATS DE LES SSCC 

TEMPORADA 22/23 - 23/24 ( 
FEMENINES)

2022-2023 2023-2024

24 21 20
25 28 26

0
5

10
15
20
25
30

Selecció Catalana
Infantil Femenina

(SCPIF)

Selecció Catalana
Cadet Femenina

(SCPCF)

Selecció Catalana
Juvenil Femenina

(SCPJF)

ACTIVITATS DE LES SSCC 
TEMPORADA 22/23-23/24 ( 

FEMENINES)

2022-2023 2023-2024

21 21
18

21 23
18

0
5

10
15
20
25

Selecció Catalana
Infantil Masculina

(SCPIM)

Selecció Catalana
Cadet Masculina

(SCPCM)

Selecció Catalana
Juvenil Masculina

(SCPJM)

ACTIVITATS DE LES SSCC 
TEMPORADA 22/23-23/24 ( 

FEMENINES)

2022-2023 2023-2024

 
 Clubs Sessions/Activitats 

 2022-2023 2023-2024 2022-2023 2023-2024 

Selecció Catalana 
Infantil Masculina 

(SCIM) 
14 8 21 21 

Selecció Catalana 
Cadet Masculina 

(SCCM) 
17 22 21 23 

Selecció Catalana 
Juvenil Masculina 

(SCJM) 
11 10 18 18 
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4.2.3.1 CAMPIONAT D’ESPANYA DE SELECCIONS 

AUTONÒMIQUES (CESA 2024) 
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 SELECCIONS PARTICIPANTS 

CCAA FEMENINES MASCULINES CATEGORIA 

ANDALUSIA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

ANDORRA   1 Juvenil 

ARAGÓ 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

ASTÚRIES 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

ILLES CANÀRIES 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

CANTÀBRIA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

CASTELLA LA 
MANXA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

CASTELLA I LLEÓ 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

CATALUNYA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

CEUTA 2   Cadet, Infantil 

COMUNITAT 
VALENCIANA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

EUSKADI 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

EXTREMADURA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

GALICIA  3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

ILLES BALEARS 2 2 Cadet, Infantil 

LA RIOJA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

MADRID 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

MÚRCIA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

NAVARRA 3 3 Cadet, Infantil, Juvenil 

TOTAL 
SELECCIONS 52 51 
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 SEUS 

 

 

6 SEUS – 15 PISTES 
 

 



 

  

   

 

76 

 

 ALLOTJAMENT I FACILITATS 
Per primera vegada s’ofereix allotjament pels acompanyants de les seleccions, s’habilita un apartat 

específic a la web, amb un formulari de pre-reserva i contacte directe amb suport, si cal. 

Totes les instal·lacions esportives es troben a prop dels allotjaments reduint així el temps de 

desplaçament. 
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 PALMARÈS 

 

 

CAMPIONAT D’ESPANYA 2023 
 

CAMPIONAT D’ESPANYA 2024 

CLASS. INFANTIL 
FEMENÍ CLASS. INFANTIL 

MASCULÍ 
 

CLASS. INFANTIL 
FEMENÍ CLASS. INFANTIL 

MASCULÍ 

1 ANDALUSIA 1 COMUNITAT 
VALENCIANA  

1 CATALUNYA 1 CATALUNYA 

2 CASTELLA – LA 
MANXA 2 GALÍCIA 

 
2 GALÍCIA 2 COMUNITAT 

VALENCIANA 
3 ILLES CANÀRIES 3 CASTELLA I LLEÓ  3 NAVARRA 3 ANDALUSIA 

  CADET FEMENÍ   CADET MASCULÍ  CLASS. CADET FEMENÍ CLASS. CADET MASCULÍ 

1 COMUNITAT 
VALENCIANA 1 COMUNITAT 

VALENCIANA  
1 COMUNITAT 

VALENCIANA 1 CATALUNYA 

2 GALÍCIA 2 CATALUNYA  2 NAVARRA 2 NAVARRA 

3 CATALUNYA 3 NAVARRA  3 CATALUNYA 3 MADRID 

  JUVENIL FEMENÍ   JUVENIL 
MASCULÍ  

CLASS. JUVENIL FEMENÍ CLASS. JUVENIL 
MASCULÍ 

1 NAVARRA 1 CATALUNYA  1 ANDALUSIA 1 CATALUNYA 

2 EUSKADI 2 ANDALUSIA  2 EUSKADI 2 ANDALUSIA 

3 CATALUNYA 3 EUSKADI 
 

3 COMUNITAT 
VALENCIANA 3 COMUNITAT 

VALENCIANA 

       
 

     

COPA D’ESPANYA 2023 
 

COPA D’ESPANYA 2024 

CLASS. INFANTIL 
FEMENÍ CLASS. INFANTIL 

MASCULÍ  
CLASS. INFANTIL 

FEMENÍ CLASS. INFANTIL 
MASCULÍ 

1 ASTÚRIES 1 MADRID  1 ASTÚRIES 1 MADRID 

2 MÚRCIA 2 NAVARRA  2 MÚRCIA 2 CANTÀBRIA 

3 CATALUNYA 3 CANTÀBRIA  3 ARAGÓ 3 ASTÚRIES 

CLASS. CADET FEMENÍ CLASS. CADET MASCULÍ  CLASS. CADET FEMENÍ CLASS. CADET MASCULÍ 

1 ILLES CANÀRIES 1 CANTÀBRIA  1 ANDALUSIA 1 ARAGÓ 

2 CASTELLA I LLEÓ 2 ANDALUSIA  2 ASTÚRIES 2 CANTÀBRIA 

3 EUSKADI 3 ILLES CANÀRIES  3 GALÍCIA 3 ILLES CANÀRIES 

CLASS. JUVENIL FEMENÍ CLASS. JUVENIL 
MASCULÍ  

CLASS. JUVENIL FEMENÍ CLASS. JUVENIL 
MASCULÍ 

1 MÚRCIA 1 MADRID 
 

1 ILLES CANÀRIES 1 CASTELLA – LA 
MANXA 

2 GALÍCIA 2 ARAGÓ  2 MADRID 2 GALÍCIA 

3 CANTÀBRIA 3 GALÍCIA  3 ARAGÓ 3 CASTELLA I LLEÓ 
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 XARXES SOCIALS 
 

 
 

 

 INSTAGRAM  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 TWITTER / X   
 
 
 
 
 
 TWITCH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CESA’24 
SEGUIDORS/ES 9.793 

POSTS 360 
STORIES 423 

VIDEOS EN DIRECTE 13 
ABAST 462.485 

INTERACCIONS 52.000 

 CESA’24 
SEGUIDORS/ES 1.353 
PUBLICACIONS 1.089 

 CESA’24 
SEGUIDORS/ES 503 

DIRECTES 7 
MITJANA D’ESPECTADORS/ES 104 

HORES DE DIRECTE 6 h. 10 min. 
ESPECTADORS/ES ÚNICS 1.889 
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 WEB 
 
 

 

 

 

Per primera vegada, s’obre un canal de twitch in situ, canal on trobem entrevistes, posts i contingut 

relatiu a la competició en curs.  

La cobertura mèdiatica, de vídeo fotografia i interacció tant en xarxes com en canals diversos, ha 

suposat un treball constant i emocionant per la FCH. 

Aquesta cobertura i treball ens ha permet aparèixer en alguns dels mitjans mes importants: 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CESA’24 
VISITES 102.245 

PUBLICACIONS 53 
ENTREVISTES 25 

FOTOS REALITZADES 10.000 
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CESA 2024 EN IMATGES 
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4.2.3.2 SELECCIONS CATALANES (PREPARACIÓ CESA / 

MODALITAT HANDBOL PLATJA) 

 

Resum de dades de les activitats de preparació de les Seleccions Catalanes de platja abans de la 
celebració del CESA PLATJA VALENCIA 2023 (del 1-2-3 de setembre). Degut al canvi de data del mes 
de juny al mes de setembre es decideix anar al CESA de Platja amb 4 seleccions i que les seleccions 
juvenils no participin degut a que comença una nova temporada i aquests jugadors ja estan en 
dinàmica d’equips sèniors. 

 

 Clubs Sessions/Activitats 

 2022-2023 2022-2023 

Selecció Catalana Infantil Femenina (SCPIF) 10 6 

Selecció Catalana Cadet Femenina (SCPCF) 12 6 

Selecció Catalana Juvenil Femenina (SCPJF) 11 5 

 

 Clubs Sessions/Activitats 

 2022-2023 2022-2023 

Selecció Catalana Infantil Masculina (SCPIM) 9 6 

Selecció Catalana Cadet Masculina (SCPCM) 11 6 

Selecció Catalana Juvenil Masculina (SCPJM) 9 5 
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4.2.3.3 SELECCIONS TERRITORIALS  

SELECCIONS ASSISTENTS SELECCIONS 
ASSISTENTS 

DATA 
TROBADA 

LLOC DE 
TROBADA TEMPORADA 

  
STIM ( TARRAGONA, CAT CENTRAL, BCN NORD I 
BCN SUD)                                                                                                                                 
STIF ( GIRONA, TARRAGONA, CAT CENTRAL, BCN 
NORD I BCN SUD)                                                                                                                             
STCM ( GIRONA, TARRAGONA, CAT CENTRAL, BCN 
NORD I BCN 
SUD)                                                                                                                            
STCF ( GIRONA, TARRAGONA, CAT CENTRAL, BCN 
NORD I BCN SUD)                  

5 SSTT PER CATEGORIA 
GENÈRE EXCEPTE 
L'INFANTIL MASCULÍ QUE 
VA ANAR AMB 4 
SELECCIONS 

29 I 30 D'OCTUBRE 
DE 2022 

TORTOSA, SANTPEDOR, 
SANT JOAN DESPI, SANT 
ESTEVE DE SESROVIRES, 
SANT ESTEVE DE 
PALAUTORDERA, SABADELL, 
PALAFURGELL, MOLINS DE 
REI, MATARÓ, CARDEDEU 

22/23 

6 ZONES  

STIM ( GIRONA, TARRAGONA, LLEIDA, CAT 
CENTRAL, BCN NORD I BCN SUD)                                                                                               
STIF ( GIRONA, TARRAGONA, LLEIDA, CAT 
CENTRAL, BCN NORD I BCN SUD)                                                                                                       
STCM ( GIRONA, TARRAGONA, LLEIDA, CAT 
CENTRAL, BCN NORD I BCN SUD)                                                                                               
STCF ( GIRONA, TARRAGONA, LLEIDA,CAT 
CENTRAL, BCN NORD I BCN SUD)                  

6 STT PER CATEGORIA I 
GENÈRE 

01/11/2022- 
06/11/2022 I 
27/11/2022 

FORNELLS DE LA SELVA, 
GUISSONA, ARGENTONA, 
SANT FOST, VILANOVA DEL 
CAMÍ, GIRONA, LLEIDA, 
AMPOSTA, PARETS DEL 
VALLES, IGUALADA, 
TORTOSA, SABADELL, 
CALONGE 

22/23 

STCF( TARRAGONA, BCN NORD I SUD, CAT. 
CENTRAL, GIRONA, LLEIDA)                                                                                                                         
STCM (TARRAGONA, BCN NORD I SUD, CAT. 
CENTRAL, GIRONA, LLEIDA)                                                                                                                           
STIF (  TARRAGONA, BCN NORD I SUD, CAT. 
CENTRAL, GIRONA, 
LLEIDA)                                                                                                                            
STIM TARRAGONA, BCN NORD I SUD, CAT. 
CENTRAL, GIRONA, LLEIDA)        

6 SSTT PER CATEGORIA I 
GENÈRE 

03/04/06/8 I 11 DE 
DESEMBRE DE 2022 

ASCÓ, TOROELLA DE 
MONTGRÍ, SANT JOAN DESPI, 
MOTRNÉS DEL VALLÈS, 
MOLINS DE REI, IUALADA, 
GUISSONA, GIRONA, 
FORNELLS DE LA SELVA, 
BALSARENY, ARGENTONA 

22/23 

STIM( BCN NORD I SUD, CAT CENTRAL, GIRONA, 
LLEIDA, TARRAGONA)                                        STIF( 
BCN NORD I SUD, CAT CENTRAL, GIRONA, LLEIDA, 
TARRAGONA)                                        STCM( BCN 
SUD, CAT CENTRAL, GIRONA, LLEIDA, 
TARRAGONA)                                                              
STCM( BCN NORD I SUD, CAT CENTRAL, GIRONA, 
LLEIDA, TARRAGONA) 

6 SSTT PER CATEGORIA 
GENÈRE EXCEPTE 
L'INFANTIL MASCULÍ QUE 
VA ANAR AMB 5 SSTT 

22 I 29 DE GENER 
DE 2023 

LLAVANERES, CARDEDEU, 
SANT ANDREU, SANTPEDOR, 
BORDILS, ALCARÀS, 
AMPOSTA, BALSARENY, 
TORTOSA, MOLINS DE REI 

22/23 

STIM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STIF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                      
STCM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STCF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL) 

6 SSTT PER CATEGORIA I 
GENÈRE 

05 I 26 DE FEBRER 
DE 2023 

SANTA MARIA DE 
PALAUTORDERA, 
VILAMAJOR, TÀRREGA, SANT 
PERE DE RIBES, SANT ESTEVE 
DE PALAUTORDERA, 
PALAFURGELL, IGUALADA, 
BANYOLES, BALSARENY, 
ASCÓ, ARGENTONA 

22/23 

STIM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STIF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                      
STCM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STCF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL) 

6 SSTT PER CATEGORIA I 
GENÈRE 

26 DE MARÇ DE 
2023 

SANTA MARIA DE 
PALAUTORDERA,  LA ROCA 
DEL VALLÈS, VILANOVA DEL 
CAMÍ, VENDRELL, SANT JOAN 
DESPI, SABADELL, 
PALAFURGELL, LLEIDA, 
IGUALADA, COMA-RUGA, 
CALONGE, ARGENTONA 

 

STIM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STIF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                      
STCM ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL)                                                                                            
STCF ( BCN NORD I SUD, TARRAGONA, 
LLEIDA,GIRONA, CATALUNYA CENTRAL) 

6 SSTT PER CATEGORIA I 
GENÈRE 

29 I 30 D'ABRIL DE 
2023 

BARBERA I SANTA MARIA DE 
PALAUTORDERA 22/23 
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L’ESCOLA FA ESPORT A LA CIUTAT 
 

Des de la temporada 2011-2012, el Consell de l’Esport Escolar de Barcelona (CEEB) i la Federació 

Catalana d’Handbol van començar una estreta col·laboració per organitzar una activitat de promoció 

de l’handbol a Barcelona, dintre del programa “L’Handbol fa per tu” impulsat per l’Ajuntament de 

Barcelona a través de l’Institut Barcelona Esports (IBE). Enguany 2023-2024, era la setena edició del 

programa rebatejat com “L’Escola fa esport a la ciutat” però en essència l’esperit i objectiu es el 

mateix, donar a conèixer l’handbol entre l’alumnat de primària dels diversos centres educatius de la 

ciutat de Barcelona. Durant els dies 27, 28 i 29 de febrer de 2024, es va desenvolupa l’activitat final 

entre les 10:00 i les 12:30 hores al CEM Mar Bella de Barcelona 

 
 

19 CENTRES EDUCATIUS  
682 ALUMNES 

 

 ESCOLES ALUMNES MONITORS 
2023 2024 2023 2024 2023 2024 

DADES ASSISTÈNCIA 14 19 702 682 16 16 

 

 
 
 
 

4.3 ÀREA DE PROMOCIÓ 
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4.3.1 FIRA DE L’ESPORT CATALÀ 

 

El 30 de setembre, va tindre lloc al Moll de la Marina (Barcelona) la Fira de l'Esport Català. Organitzat 

per la Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), aquest esdeveniment va ser un espai clau 

per divulgar l'activitat de les federacions catalanes i donar a conèixer diferents disciplines esportives, 

promoure els valors associats a l'esport i apropar a la ciutadania els beneficis individuals i col·lectius 

de la pràctica de l'activitat esportiva. La Federació Catalana d'Handbol va disposar d'un estan 

informatiu així com un espai de pràctica perquè tots els infants i joves poguessin rebre unes nocions 

bàsiques del nostre esport. Durant tota la jornada a través del personal de la FCH es va proporcionar 

la informació necessària perquè totes les persones que tinguessin interès i volguessin introduir-se al 

món de l'Handbol ho poguessin fer. Aquesta jornada va ser tot un èxit amb multitud de participants 

des de les 10 del matí fins a les 20 del vespre.  
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4.3.2 HANDBOL AL CARRER 

 

Des de la federació un any més s'ha impulsat la iniciativa de "Handbol al carrer" on consisteix en 

l'organització per part d'un club adscrit a la federació d'una jornada lúdica a un lloc significatiu de la 

ciutat on es preparin multitud d'activitats per a donar a conèixer el nostre esport als més menuts d'una 

forma divertida i entretinguda. Enguany hem tingut una participació de 6 clubs, els mateixos que la 

temporada passada. (No ha finalitzat la temporada). 

Temporada 2022-23 

DATA ACTIVITAT MATÍ/TARDA POBLACIÓ LLOC CLUB 

03/01/2023 
HANDBOL AL 

CARRER TARDA TERRASSA 
PLAÇA D'ADELINA 

GREGORIANO 
CLUB HANDBOL 

TERRASSA 

08/01/2023 
HANDBOL AL 

CARRER MATI RIPOLLET 
PISTES DE L'ESBAR A 

RIPOLLET  CH JUVENTUT RIPOLLET 

29/01/2023 
HANDBOL AL 

CARRER MATI RIBES PLAÇA DE L'ESGLESIA  HANDBOL RIBES  

05/03/2023 
HANDBOL AL 

CARRER MATI  BARCELONA PLAÇA BONANOVA  
C.E. LA SALLE 
BONANOVA  

19/03/2023 
HANDBOL AL 

CARRER MATI RIBES PLAÇA DE L'ESGLESIA  HANDBOL RIBES  

26/03/2023 
HANDBOL AL 

CARRER MATI  
SANT JOAN 

DESPÍ  PLAÇA DE L'ERMITA  
HANDBOL SANT JOAN 

DESPI  
 

Temporada 2023-24 

DATA ACTIVITAT MATÍ/TARDA POBLACIÓ LLOC CLUB 

17/12/2023 HANDBOL AL 
CARRER MATI SANT FELIU DE 

LLOBREGAT PLAÇA DE LA SALUT HANDBOL SANT 
LLORENÇ 
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4.3.3 SETMANA CATALANA DE L’ESPORT 

 

 
 
Del 28 de juny al dia 1 de juliol es va celebrar un triangular entre les Seleccions Catalanes Juvenils i les 

Seleccions de la Federació Valenciana i Castella i Lleó. Per completar els quadres de joc, van ser 

convidats a participar l’Handbol Molins, amb els seus equips sènior femení i masculí, l’Handbol Sant 

Joan Despí i l’OAR Gràcia, també amb uns combinats sènior masculí i femení, respectivament. 

La Selecció catalana juvenil Masculina va guanyar els 3 partits. 

La Seleccio catalana juvenil Femenina va perdre contra castella i lleó i va guanyar a Valencia. 
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4.3.4 ACTIVITATS CATALANES 7 I 8 DE DESEMBRE DE 

2023 
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4.3.5 ACTIVITAT DE PROMOCIÓ D’HANBDOL FEMENÍ 
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4.4.1 CURSOS DE FORMACIÓ FEDERATIVA I 
CONTINUADA 

 

CURSOS DE FORMACIÓ TEMPORADA 2022/2023  
CURS LOCALITAT COMARCA ALUMNES 

NIVELL 0 

ON LINE (Juliol'22) ON LINE 89 

ON LINE (setembre'22) ON LINE 95 

ON LINE (juny'23) ON LINE 75 

MONITOR 

SANT CUGAT DEL VALLÈS VALLÈS OCCIDENTAL 41 

MOLINS DE REI BAIX LLOBREGAT 44 

SANTA M. PALAUTORDERA VALLÈS ORIENTAL 38 

TERRITORIAL NIVELL 2 MATARÓ GARRAF 42 

MONITOR HANDBOL PLATJA NIVELL I GRANOLLERS VALLÈS ORIENTAL 12 

TERRITORIAL HANDBOL PLATJA NIVELL 2 LES FRANQUESES DEL VALLÈS VALLÈS ORIENTAL 16 

  452 
 
(*) Es va ofertar un curs de Monitor Nivell 1 a Fornells de la Selva però no es va fer per no assolir el mínim d'inscripcions 

 

CURSOS DE FORMACIÓ TEMPORADA 2023/2024 (A DATA 01/03/24) 
CURS LOCALITAT COMARCA ALUMNES 

NIVELL 0 
ON LINE (setembre) ON LINE 98 
ON LINE (setembre) ON LINE 184 

MONITOR/A  NIVELL 1 

DEMARCACIÓ GIRONA BORDILS / SARRIÀ DE TER / 
BANYOLES / PALAFRUGELL 29 

SALOU / TARRAGONA / AMPOSTA TARRAGONÈS / MONTSIÀ 21 

SANT BOI DE LLOBREGAT /  SABADELL BAIX LLOBREGAT / VALLÈS 
OCCIDENTAL 49 

MONTCADA I REIXAC VALLÈS OCCIDENTAL 45 
LLEIDA SEGRIÀ 10 

TERRASSA VALLLÈS OCCIDENTAL 21 
TERRITORIAL NIVELL 2 MOLINS DE REI BAIX LLOBREGAT 45 

MONITOR HANDBOL PLATJA 
NIVELL 1 LES FRANQUESES DEL VALLÈS VALLÈS ORIENTAL 23 

   525 
 
 
 
 
 

4.4 ÀREA DE FORMACIÓ 
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CURSOS DE FORMACIÓ FEDERATIVA I CONTINUADA 
 CURSOS ALUMNES 
 2022/2023 2023/2024 2022/2023 2023/2024 

Nivell 0 3 2 259 282 

Monitor 3 6 123 175 

Territorial 1 1 42 45 

Monitor d'Handbol Platja Nivell 1 1 1 12 23 

Territorial Handbol Platja Nivell 2 1 0 16  

TOTAL 9 10 452 525 
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4.4.2 ÀREA DE FORMACIÓ ARBITRAL 

 

4.4.2.1 Activitats 

Per les diverses activitats formatives arbitrals, s’han establert acords de col·laboració amb diverses 

personalitats destacades del món de l’handbol.  

Han desenvolupat ponències diverses parelles arbitrals d’handbol catalanes i d’altres territorials 

d’Espanya de categoria IHF, EHF i ASOBAL.  

Amb la intenció de ampliar i fer arribar la formació arbitral integral, s’ha distribuït totes i cadascuna 

de les activitat arreu de tot el territori català incloent-hi totes les demarcacions geogràfiques: 

Barcelona, Girona, Tarragona, Lleida i Catalunya Central.  

 

Tanmateix, s’ha seguit una cronologia constant i regular al llarg de la temporada, sempre assegurant 

que es realitzés mínim una activitat mensual. S’han combinat el format presencial i format online, per 

un treball més específic s’ha dividit la plantilla arbitrals en diversos grups: 

• Elit 

• Experiència 

• Veterans 

• Escola 

• Girona 

• Arbitratge Femení 

 Número Activitats Assistència Total Mitjana Assistència 
 2022-23 2023-24 2022-23 2023-24 2022-23 2023-24 

Xerrades 
Formatives  

Àrbitres 
10 5 700 370 81 85 
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4.4.2.2 CURSOS ARBITRALS 

 
Al igual que amb les activitats formatives s’ha promocionat 1 Curs d’Àrbitre de Base i 1 Curs 

d’Anotador-Cronometrador combinant format online i sessió presencial a través de la plataforma de 

formació de la FCH, amb un gran ÈXIT de participació i un total de 167 nous alumnes: 

 

 ALUMNES CURSOS FORMACIÓ 2022-2023 
 BARCELONA GIRONA LLEIDA TARRAGONA TOTAL 

 Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

Àrbitre base 79 18 1 3 1 1 7 0 88 22 

Anotadors/ 
Cronometradors 25 31 0 0 1 0 0 0 26 31 

TOTAL 104 49 1 3 2 1 7 0 114 53 

 153 4 3 7 167 
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4.5.1  ALTRES ACTIVITATS REALITZADES PEL CCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ALTRES ACTIVITATS REALITZADES PEL CCA 

2 parelles arbitral en col·laboració dirigint partits 
d’entrenament a les Jornades de Tecnificació 

Nacional. 

16 parelles arbitrals designats al Campionat de 
Catalunya Universitari 2023-2024, celebrat a 

Mataró.  

 
6 parelles arbitrals designats al CESA Blanes 2024. 

1 parella arbitral ha format part del programa EHF 
Young Referees 

Observacions i seguiment presencial i per video 
de les designacions 

distribució geogràfica de la plantilla a nivel de 
designacions 

 

4.5 COMITÈ CATALÀ D’ÀRBITRES 
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4.6.1 ACCIONS DE PATROCINI 

 

PATROCINADORS 

2022-2023 2023-2024 

AON AON 

Hummel Hummel 

Itegra Itegra 

Avis Avis 

 
 

COL·LABORADORS 

2022-2023 2023-2024 

Creu Blanca Creu Blanca 

Xanascat Xanascat 

Johan Cruyff Institute Johan Cruyff Institute 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.6 PATROCINI 
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4.6.2 PRESÉNCIA PATROCINADORS ALS MITJANS 

 

 
 

 

ACCIÓ AVIS AON HUMMEL ITEGRA 
Portada WEB FCH X X X X 

Notícies web FCH X X X X 

Twitter X X X X 

Facebook X X X X 

Instagram X X X X 

Material de 
comunicació 

X X X X 

Documents de 
Treball 

X X X X 

Roba arbitral  X X  
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Nº NOTÍCIES PER TEMA

SSCC RFEBM

CCA Activitats clubs

Institucions Informació activitats FCH

CATH competicions

Formació SSTT

 
4.7.1 PÀGINA WEB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVETAT 
 

• Creació de l’apartat CATH on es pot consultar tota la informació referent al projecte i les 

jugadores i tècnics que formen part i d’altres informacions d’interès.  

•  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VISITES TOTALS WEB 

 
 

2022 
 

1.228.699 

↓ 30,73%   
2023 

 
855.579 

4.7 ÀREA DE COMUNICACIÓ I RELACIONS EXTERNES 
 

MOTIUS DESCENS DE LES VISITES: Prop del 75% del total de les visites a la web són referents a l’apartat 

de competicions, resultats, horaris, etc... 
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4.7.2 XARXES SOCIALS 

 
Presència a les Xarxes Socials i augment de seguidors a Instagram, Twitter, Facebook i Youtube. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              INSTAGRAM 2023 

↑ 12,51% 

SEGUIDORS/ES 13.569 
AUGMENT ANUAL 1.509 

AUGMENT – MITJANA DIARIA 5,10 
POSTS 623 

POSTS – VISUALITZACIONS 5.156.751 
STORIES 1.150 

STORIES – VISUALITZACIONS 3.779.645 
LIKES 431.972 

                        TWITTER 2023 

↑ 2,92% 

SEGUIDORS/ES 7.344 
AUGMENT ANUAL 209 

AUGMENT – MITJANA DIARIA 0,57 
PUBLICACIONS 1.512 
IMPRESSIONS 1.648.980 

INTERACCIONS 36.121 
MENCIONS 6.191 

VISITES PERFIL 71.215 

                      FACEBOOK 2023 

↑ 2,29% 

SEGUIDORS/ES 5.179 
AUGMENT ANUAL 116 

AUGMENT – MITJANA DIARIA 0,31 
PUBLICACIONS 616 
IMPRESSIONS 424.043 

INTERACCIONS 52.562 

                         YOUTUBE 2023 

↑ 2,92% 

SEGUIDORS/ES 2.600 
AUGMENT ANUAL 210 

AUGMENT – MITJANA DIARIA 0,57 
VIDEOS 2 

EMISSIONS EN DIRECTE 10 
VISUALITZACIONS TOTALS 9.591 
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4.7.3 LA XARXA DE COMUNICACIONS SOCIALS 

 
• Renovació del conveni amb La Xarxa de Comunicació Local per a la temporada 23/24. 

 

XALA I LA XARXA + 
ANY Partits Fem. Partits Masc. TOTAL % Variació 

2022 16 
 18 34 

↓85,70% 
2022 

 
3 
 

2 5 

 

MOTIUS DESCENS DE LES RETRANSMISSIONS: Dificultat de coordinar els horaris de la xarxa amb els 

clubs. 
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4.7.4 COL·LABORACIÓ AMB ELS DIFERENTS MITJANS 

DE COMUNICACIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Elaboració de noticies del 
món de l’handbol Català per a 
la UFEC, publicades a les 
pàginres que tenen: 

Sport 

Mundo Deportivo 

L’esportiu 

• Coordinació juntament amb 

TV3 de les retransmissions de 

competicions organitzades 

per la FCH o altres. 

 
 Confecció i comunicació de 

notes de premsa per informar 
de les principals activitats 
organitzades per la FCH.  
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4.7.5 PRESIDÈNCIA I JUNTA DIRECTIVA 

 

La junta directiva ha assistit a mes de 160 Esdeviments, a les diferents comarques que s’ementen 

a continuació 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% assitencies esdeveniments JD per comarca

altres CA. Baix llobregat Baix llobregat Baix llobregat

online Barcelona Maresme Vallès occidental

Baix llobregat Vallès oriental Montsià Vallès occidental

Baix penedès Vallès occidental Maresme Vallès oriental

Baix llobregat Vallès occidental Baix llobregat Gironés

Tarragonès Vallès oriental Tarragonès altres CA.

Baix llobregat Comarca de la selva Comarca de la selva Garraf

Vallès oriental Baix llobregat Tarragonès Baix llobregat

Segrià Vallès oriental altres CA. Vallès occidental

Vallès oriental Gironés Maresme Vallès occidental
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4.7.6 ORGANITZACIÓ I GESTIÓ D’ESDEVENIMENTS DE 

LA FCH 

 

4.7.6.1 SUPERCOPA DE CATALUNYA 2023 
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4.7.6.2 XIII COPA DE LES NACIONS FEMENINA 

D’HANDBOL 2023 
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4.8.1 INFORME DE SEGUIMENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89 clubs ADHERITS AL PLA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CLUBS ADHERITS 
(91%)…

CLUBS NO 
ADHERITS (9%)

TOTAL CLUBS ADHERITS AL PLA D'IGUALTAT

TOTAL CLUBS ADHERITS TOTAL CLUBS NO ADHERITS
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12

15 15

22

16

4

A C C I O N S  F E T E S A C C I O N S  E N  C U R S A C C I O N S  P E N D E N T S

 

4.8.1.1 ESTAT DE L’IMPLEMENTACIÓ 

 
4.8.1.1 Mesures extraordinàries 

ACCIÓ ESTAT 

Atorgament Premi Pla d’Igualtat en la 29è Festa de l’Handbol Català.   
Assignació d’una tutora a les àrbitres   
Organització d’una estada exclusivament per a les àrbitres dones.   
Incorporació d’un bloc formatiu sobre assetjament sexual a l’esport al Nivell formatiu 0   
Elaboració d’un informe sobre la regulació catalana de la participació en la competició 
d’esportistes trangèneres. 

  

 

 
+10 ACCIONS COMPLETADES 

 11 ACCIONS PENDENTS 

11 ACCION EXTRAORDINÀRIES 

 
 
 
 
 
 
 

Incorporació d’una assignatura sobre gènere i esport al Nivell II del Curs 
d’entrenador/es 

 

Equiparar la difusió de continguts a les xarxes socials de la federació i reduir la bretxa 
entre el nombre de publicacions referents al col·lectiu femení i el masculí.  

 

Col·laboració i participació en fòrums i activitats de diversa índole amb entitats que 
treballen per aconseguir la igualtat entre dones i homes en l’esport.  

 

Presència en esdeveniments que promouen i fomenten models femenins a l’àmbit de 
l’esport. 

 

Realització i difusió d’entrevistes a esportistes, àrbitres i entrenadors i entrenadores 
sobre el paper de la dona en l’handbol. 

 

Adhesió a campanyes per a la defensa dels drets de les dones en l’àmbit esportiu (ex. 
Manifest 25N) 

 

4.8 PLA D’IGUALTAT 
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PROPOSTES DE MODIFICACIONS DE REGLAMENTS, NORMATIVES i 
COMPETICIONS, A.G.O. MAIG 2024 

  

 PROPOSTA NÚMERO 1 -MODIFICACIÓ/ ADEQUACIÓ R.D.D 

  
            Adequació llenguatge inclusiu. 

   

            Modificacions 

-----------------------------------------------------------------------//------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------//------------------------------------------------------------- 

TITOL I. DISPOSICIONS GENERALS 
 
Capítol 1r. Potestat Disciplinària 
 
NORMA 1 
L’exercici del Règim Disciplinari Esportiu, en l’àmbit de la pràctica de l'Handbol, es 
regula pel que preveu la legislació vigent pròpia de la Comunitat Autònoma de 
Catalunya, pel que disposen els Estatuts de la FCH i la seva normativa general de 
competicions per a cada temporada, així com pels preceptes continguts en aquestes 
Normes Disciplinaries. 
 
NORMA 2 
La potestat disciplinària de la FCH, s’estén sobre totes aquelles persones que formin 
part de la seva estructura orgànica, a totes les seves directives i tots els seus directius 
i a les i als de les Delegacions Territorials, a les i als àrbitres, als clubs o associacions 
esportives afiliades i a les seves directives i als seus directius, a les jugadores i als 
jugadors, a les tècniques i tècnics i a les i als oficials, i en general, a totes aquelles 
persones i entitats que essent federades, desenvolupin l’activitat esportiva 
corresponent en l’àmbit de la comunitat autònoma de Catalunya. 
 
NORMA 3 
La potestat dels Òrgans Sancionadors Disciplinaris de la FCH, confereix als mateixos, la 
facultat de conèixer i resoldre les reclamacions presentades de naturalesa esportiva i  

5. PROPOSTES PRESENTADES PELS 
ASSAMBLEISTES I PER LA JUNTA 
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disciplinària que es plantegin en relació o en base a la pràctica de l’esport de l’handbol, 
així com dels partits i competicions organitzats per aquesta Federació. 
 
NORMA 4 
La potestat jurisdiccional de règim disciplinari, s'estén a conèixer, jutjar i, en el seu cas, 
sancionar les infraccions a la conducta esportiva que vulnerin el que disposen les 
normes específiques de disciplina i convivència esportiva, siguin o no comeses durant 
el transcurs d'un partit, així com les infraccions de les normes de conducta associativa 
que comportin un perjudici o minvament en el normal desenvolupament de les 
relacions esportives. 
 
NORMA 5 
La potestat disciplinària de la FCH, correspon en primera instància al Comitè de 
Competició i Disciplina Esportiva, i en segona instància, al Comitè d’Apel·lació i 
Disciplina Esportiva. 
 
Les resolucions dictades pel Comitè d’Apel·lació i Disciplina Esportiva, en els afers de 
la seva competència exhauriran el tràmit i àmbit federatiu, i contra les mateixes podrà 
interposar-se recurs davant el Tribunal Català de l’Esport. 
 
NORMA 6 
El Comitè de Competició i Disciplina Esportiva estarà facultat per: 
 
a) Conèixer i resoldre les reclamacions presentades sobre partits, resultats i 
classificacions pertanyents a competicions en que la Federació tingui atribuïda 
l’organització. 
 
b) Conèixer, i en el seu cas, sancionar les infraccions contra la conducta esportiva 
comeses amb motiu únicament dels partits celebrats conforme a l'apartat anterior 
d’aquesta norma. 
 
c) Altres facultats reconegudes al present Reglament. 
 
NORMA 7 
Contra l’acord dictat pel Comitè de Competició i Disciplina Esportiva es podrà 
interposar-se recurs davant el Comitè d’Apel·lació i Disciplina Esportiva de la FCH. 
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Capítol 2n. Règim Disciplinari 
 
Secció Primera - Les infraccions 
 
NORMA 8 
Les infraccions previstes a aquesta normativa contràries a la bona conducta esportiva 
o associativa podran ser comeses per acció o omissió. 
 
NORMA 9 
Les infraccions lleus prescriuran al cap d'un mes d’haver estat comeses, les greus al 
cap d'un any i les molts greus al cap de tres anys. 
 
El termini de prescripció restarà interromput en el moment en que el Comitè de 
Competició i Disciplina Esportiva comuniqui a l'afectat la incoació del corresponent 
expedient, però si aquest romangués paralitzat durant un mes, per causa no imputable 
a la persona o entitat subjecte al susdit procediment, tornarà a córrer el termini 
corresponent. 
 
NORMA 10 
Els clubs són directament responsables del bon ordre i desenvolupament dels partits i 
del comportament de les seves jugadores i dels seus jugadors, de les oficials i dels 
oficials, de les seguidores i dels seguidors i altres persones vinculades al club i hauran 
de respondre dels danys i perjudicis que puguin causar, l'import dels quals haurà de 
ser fixat objectivament pel Comitè de Competició i Disciplina Esportiva. 
 
NORMA 11 
Dels incidents que es produeixin dins del recinte esportiu i en el seu àmbit d’influència, 
contra l’equip arbitral o contra les i els components dels equips participants, de les 
directives i les autoritats esportives, serà responsable el club local, llevat que acrediti 
que els incidents esdevinguts amb motiu de la celebració del partit han estat 
protagonitzats exclusivament per persones seguidores de l’equip visitant i hagin 
adoptat les mesures oportunes per a cooperar al manteniment de l’ordre 
 
Secció Segona – Les sancions 
 
NORMA 12 
No es podrà imposar cap sanció que no es trobi establerta en aquestes Normes amb 
anterioritat a la comissió de la infracció corresponent. 
 
Tampoc es podrà fer complir cap sanció si no ha estat imposada pels òrgans 
sancionadors, és a dir, els Comitès corresponents. 
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NORMA 13 
Les sancions prescriuran als tres anys, a l'any, o al mes, segons es tracti de les que 
corresponguin a infraccions molt greus, greus i lleus, començant a comptar el termini 
de prescripció des del dia següent a aquell en que adquireixi fermesa la resolució per 
la que es va imposar la sanció o des de que es trenqui el seu compliment si aquest 
hagués començat. 
 
NORMA 14 
El Règim Disciplinari regulat en aquestes Normes s'entén sense perjudici de la 
responsabilitat civil o penal en que puguin incórrer les persones físiques i jurídiques 
afectades. 
 
NORMA 15 
Les sancions, principals i accessòries que puguin imposar-se reglamentàriament són 
les següents: 
 
a) A les jugadores i els jugadors, a les oficials i els oficials, a les tècniques i als tècnics, i 
als càrrecs directius. 
1.- Inhabilitació  
2.  Suspensió 
3.- Apercebiment. 
 
c) A les i els components de l'equip arbitral. 
 
1.- Pèrdua total o parcial dels seus drets 
2.- Sanció econòmica 
3.- Inhabilitació  
4.- Suspensió 
5.- Apercebiment 
 
d) Als clubs. 
1.- Expulsió de la Federació 
2.- Obligació d’indemnitzar 
3.- Desqualificació de la competició 
4.- Pèrdua o descens de categoria 
5.- Sanció econòmica 
6.- Clausura del terreny de joc 
7.- Celebració de l'activitat o competició a porta tancada 
8.- Pèrdua del partit o eliminatòria 
9.- Descompte de punts de la seva classificació 
10.- Apercebiment 
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NORMA 16 
Als clubs se’ls pot imposar una o vàries sancions assenyalades en la norma anterior. 
 
Pel que es refereix a les persones, només se’ls pot imposar una de les sancions 
reflectides en l'esmentada norma, excepte als components de l'equip arbitral que, 
quan correspongui, podrà ser simultània amb la pèrdua parcial o total dels drets. 
 
NORMA 17 
L'autor de dues o més infraccions, li seran imposades totes les sancions previstes per 
les diferents infraccions que hagués comès, llevat que fossin derivades d'un mateix 
acte, en aquest darrer cas li serà imposada la sanció corresponent a la infracció més 
greu en el seu grau màxim, fins el límit que representi la suma de les que li podrien ser 
imposades si les infraccions fossin sancionades separadament. 
 
NORMA 18 
La suspensió podrà ser per un determinat nombre de partits o jornades, o bé per un 
període de temps. 
 
a) S’entendrà com suspensió de partits o jornades, aquelles el límit de les quals van 
d'un partit o jornada a tots els que comprengui la competició de la temporada. 
 
Això implica la prohibició d'alinear-se o intervenir en tants partits o jornades oficials 
com fixa la sanció i per l'ordre que vinguin assenyalats en els calendaris oficials de 
competició, encara que per les causes que fossin no se celebrin en el dia programat i 
amb anterioritat s'haguessin disputat altres partits assenyalats per dates posteriors. 
 
Si el nombre de partits o jornades a que es refereix la sanció excedís dels que resten 
fins el final de la temporada, aquells seran completats amb els de la següent o 
següents.  
 
Si una vegada acabat el campionat, resta pendent de complir algun partit o jornada de 
suspensió s’haurà d'efectuar en la categoria en la que participi l'equip al que pertany 
el sancionat/da, encara que jugui en categoria diferent a l'anterior. 
 
b) S’entendrà com suspensió de temps determinat la que es refereix a un període 
concret, durant el que el sancionat/da no podrà participar en cap partit, qualsevol que 
sigui la seva classe, no essent computables els mesos en els que no se celebri 
competició oficial, llevat que la sanció s'hagi imposat a directius. 
 
NORMA 19 
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Al termini de cada temporada, la jugadora i el jugador, la o l’oficial o la directiva o el 
directiu suspesa o suspès, o inhabilitada o inhabilitat podrà canviar de club, si es donen  
 
les condicions per això, però els partits o jornades del període de temps de suspensió 
o inhabilitació que es trobessin pendents, hauran de complir-se a tenor del disposat a 
aquesta norma. 
 
NORMA 20 
Quan una jugadora o un jugador, oficial, tècnica o tècnic sigui sancionada o sancionat, 
amb una suspensió per un determinat nombre de partits, jornades o temps, no es 
podrà alinear amb cap equip, encara que aquest sigui de diferent categoria. Durant el 
temps que duri la sanció no es podrà alinear en cap partit ni com a jugadora o jugador, 
oficial o tècnica o tècnic. 
 
Només en el cas de que la sanció derivi de la comissió d'una infracció lleu, la jugadora 
o el jugador es podrà alinear amb un altre equip diferent del que prové la sanció i fent 
una altra funció diferent de la que ha estat sancionada o sancionat. 
 
En el cas de les o dels oficials i tècniques o tècnics, quan la sanció derivi de la comissió 
d’una infracció lleu, es podran alinear en un altre equip del que prové la sanció per fer 
només la funció de jugadora o jugador. 
 
Si es tracta d’una sanció per inhabilitació, la persona sancionada quedarà incapacitada 
per a desenvolupar qualsevol altra activitat relacionada amb l’handbol. 
 
NORMA 21 
La inhabilitació suposa la impossibilitat d’exercir, durant la seva vigència, de qualsevol 
activitat o funció, en qualsevol nivell o instància dins de l’àmbit de l’handbol en l’àmbit 
de la Federació Catalana d’Handbol. 
 
NORMA 22 
La suspensió o inhabilitació dels membres de la junta directiva d'un club, comportarà 
una multa accessòria al club al qual pertany de 150 a 1.202 Euros. 
 
NORMA 23 
S’entendrà per trencament de sanció, tant directe com indirecte, aquella acció que 
impliqui incompliment de la sanció prèviament imposada, manifestat per actes 
evidents realitzats per les persones sancionades, implicant la imposició de les sancions 
corresponents en el seu grau superior. 
 
NORMA 24 
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La sanció de clausura d'un terreny de joc a un determinat club, implica la prohibició 
d'utilitzar el mateix durant el nombre de jornades oficials que comprengui la sanció 
imposada a tots els equips de l'esmentat club. 
 
Les despeses que per motiu de la sanció de clausura del terreny de joc s'esdevinguin a 
tercers seran per compte del club sancionat. 
 
NORMA 25 
Correspon al Comitè de Competició i Disciplina Esportiva fixar la distància a partir de 
la qual el club sancionat amb la clausura del seu terreny de joc, ha de celebrar els seus 
partits com local.  
 
NORMA 26 
La sanció de clausura del terreny de joc podrà ser substituïda pel Comitè de Competició 
i Disciplina Esportiva, prèvia sol·licitud del club sancionat en el termini d’un dia natural 
partir de la recepció del veredicte, i en atenció a les circumstàncies que concorren en 
cada cas, per la de jugar a porta tancada. 
 
NORMA 27 
Quan en la celebració d'un partit amistós o competició no federativa oficial, es 
produeixin incidents tipificats en les actuals normes, el Comitè de Competició i 
Disciplina Esportiva de la FCH, d'ofici o a instància de la part interessada, podrà 
tramitar l’oportú expedient disciplinari, imposant, en el seu cas les sancions que 
procedeixin 
 
Secció Tercera - Circumstàncies modificatives de la responsabilitat 
 
NORMA 28 
Són circumstàncies atenuants 
 
1.- Carència d'antecedents en l'historial esportiu. 
 
2.- La d'haver precedit, immediatament a la comissió de la infracció, provocació 
suficient a judici dels òrgans sancionadors. 
 
3.- Haver procedit la o el culpable, per penediment espontani, a reparar o disminuir els 
efectes de la infracció, a donar satisfacció a la persona ofesa, o a confessar-la a 
l'organisme competent. 
 
4.- Prestar col·laboració o auxili a l'esclariment dels fets que hagin donat lloc a una 
infracció. 
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5.- Qualsevol altres circumstàncies d'anàloga significació esportiva a judici dels òrgans 
sancionadors. 
 
NORMA 29 
 
Són circumstàncies agreujants: 
 
1.- La reincidència. Hi ha reincidència quan l'autor d'una infracció ha estat sancionat 
amb anterioritat per un altre fet que tingui assenyalat una sanció igual o major, o per 
dos o més sancions encara que siguin menys greus que la que s’imposa. 
 
El termini per determinar l’existència de reincidència es de dos anys, a comptar des de 
la data de fermesa de la primera sanció. 
 
2.- Premeditació manifesta. 
 
3.- Cometre la infracció per preu, recompensa o promesa. 
 
4.- Abusar de la superioritat o fer servir mitjans que debilitin la defensa. 
 
5.- Cometre la infracció com a espectadora o espectador, tenint llicència com a 
jugadora o jugador, tècnica o tècnic, oficial, àrbitra o àrbitre, i directiva o directiu. 
 
6.- No donar col·laboració o auxili a l'esclariment dels fets que hagin donat lloc a una 
infracció. 
 
7.- No acatar immediatament les decisions arbitrals. 
 
8.- Qualsevol altre circumstància d'anàloga significació esportiva a judici del Comitè de 
Competició i Disciplina Esportiva. 
 
9.- Qualsevol infracció comesa pels components de l'equip arbitral 
 
NORMA 30 
Són circumstàncies eximents de la responsabilitat 
 
1.- La força major. 
2.- El cas fortuït. 
3.- La por insuperable. 
4.- La legítima defensa. 
 
NORMA 31 
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En principi, si no concorren circumstàncies modificatives de la responsabilitat, les 
sancions seran imposades en el seu grau mitjà. Si concorre una o algunes 
circumstàncies atenuants, s’aplicarà la sanció en el seu grau mínim, i si solament 
concorre una o vàries circumstàncies agreujants, en el seu grau màxim. Quan es 
presentin circumstàncies atenuants i agreujants, aquestes es compensaran per 
determinar el grau de la sanció. 
 
NORMA 32 
Dins dels límits de cada grau, correspon als òrgans sancionadors, atenent a la gravetat 
dels fets i totes les altres circumstàncies concurrents en cada cas, com les 
conseqüències de la infracció, la naturalesa dels fets, les circumstàncies personals de 
l'infractor, la temptativa o la frustració, imposar la sanció que correspongui. 
 
NORMA 31 
En principi, si no concorren circumstàncies modificatives de la responsabilitat, les 
sancions seran imposades en el seu grau mitjà. Si concorre una o algunes 
circumstàncies atenuants, s’aplicarà la sanció en el seu grau mínim, i si solament 
concorre una o vàries circumstàncies agreujants, en el seu grau màxim. Quan es 
presentin circumstàncies atenuants i agreujants, aquestes es compensaran per 
determinar el grau de la sanció. 
 
NORMA 32 
Dins dels límits de cada grau, correspon als òrgans sancionadors, atenent a la gravetat 
dels fets i totes les altres circumstàncies concurrents en cada cas, com les 
conseqüències de la infracció, la naturalesa dels fets, les circumstàncies personals de 
l'infractor, la temptativa o la frustració, imposar la sanció que correspongui. 
 
Secció Quarta - De l’extinció de la responsabilitat disciplinària 
 
NORMA 33 
Es consideren, en tot cas, com causes d’extinció de la responsabilitat disciplinària 
esportiva: 
1.- La mort de la persona sancionada. 
2.- La dissolució del club. 
3.- El compliment de la sanció. 
4.- La prescripció de les infraccions o de les sancions imposades. 
5.- La pèrdua de la consideració d’esportista federada o federat, sempre i quan no torni 
a ser-ho en el qual cas mantindrà la seva responsabilitat disciplinària anterior. 
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TITOL II. INFRACCIONS I SANCIONS 
 
Capítol 1r. Infraccions comeses per les jugadores i pels jugadors i les seves sancions  
 
NORMA 34 
Seran infraccions molt greus, sancionades amb suspensió o inhabilitació d’un (1) a 
quatre (4) anys. 
 
1.- L’agressió per part d’una jugadora o d’un jugador als components de l'equip 
arbitral, les i els oficials, les directives i els directius i les autoritats esportives, membres 
de l'equip contrari, companys o als espectadors, originant amb la seva acció lesió greu. 
 
2.- La jugadora i el jugador que rebutjant l’agressió d’altra jugadora o d’altre jugador 
actués de forma anàloga. 
 
3.- La falta de veracitat o alteració dolosa en les dades reflectides en les llicències, 
tríptics i qualsevol altre document oficial federatiu. 
 
4.- La jugadora i el jugador que, de forma dolosa, subscrivís llicència per dos o més 
clubs. 
 
5.- La realització d’actes que provoquin la suspensió definitiva del partit o 
impossibilitin el seu començament. 
 
6.- Negar-se a sotmetre’s als controls d’antidopatge establerts per la FCH en 
col·laboració amb els òrgans competents d’altres institucions. 
 
7.- Donar positiu en qualsevol dels controls antidopatge fixats per la FCH. 
 
8.- El trencament de sanció imposada per infracció greu o molt greu. 
 
NORMA 36 
Seran infraccions greus, que seran sancionades amb suspensió d'un (1) a dotze (12) 
mesos de competició oficial; o d’entre quatre (4) a quaranta-sis (46) partits oficials: 
   
1.- Agredir o dirigir-se violentament a qualsevol membre de l 'equip arbitral quan no 
es derivi cap tipus de dany físic o lesió per la persona agredida. 
 
2.- Dirigir-se als membres de l’equip arbitral, i les autoritats esportives, a les i als 
integrants de l'equip contrari, a les companyes i als companys o a les persones 
espectadores, amb expressions, consignes o gestos de contingut racista, xenòfob, o  
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que impliquin discriminació de sexe, raça o qualsevol altre circumstància personal o 
social. 
 
3. Dirigir-se als membres de l’equip arbitral, i les autoritats esportives, a les i als 
integrants de l'equip contrari, a les companyes i als companys o a les persones 
espectadores amb gestos o paraules que impliquin intimidació o constitueixin una 
amenaça per la seva integritat física. 
 
4.- L'incompliment reiterat de les ordres dels components de l'equip arbitral en 
l’exercici de les seves competències, que afectin o alterin el desenvolupament d’un 
partit i no permetin la seva finalització. 
 
5.- Provocar o incitar al públic, amb gestos, actituds o comportaments antiesportius 
que provoquin la interrupció d’un partit, sempre que aquest es pugui reprendre.  
 
6.- Alinear-se en un partit mitjançant la llicència federativa d'altra persona.  
 
7.- Accedir al terreny de joc sense autorització de les i dels àrbitres, realitzar o 
participar en actes que provoquin la interrupció del partit i no  permetin la seva 
finalització. 
 
8.- Causar intencionadament qualsevol tipus de dany o desperfecte en les instal·lacions 
esportives d'un club o en els béns de qualsevol persona, quan la quantia de la seva 
reparació superés els 180 euros. 
 
9.- El trencament de les sancions lleus. 
 
NORMA 37 
Seran infraccions lleus sancionades amb apercebiment o suspensió temporal d'un (1) 
a tres (3) partits o jornades oficials de competició: 
 
1.- Les protestes o observacions reiterades formulades als components de l'equip 
arbitral, per les i els oficials, les directives i els directius, les autoritats esportives, a les 
i els integrants de l'equip contrari, a les companyes i als companys, o persones 
espectadores, i que signifiquin una desconsideració lleu, de paraula o de fet, abans, 
durant o després de la celebració d'un partit. 
 
2.- Mantenir una actitud passiva, negligent, violenta o perillosa, abans, durant i 
després de la celebració d'un partit amb les persones reflectides en l'apartat que 
precedeix, amb caràcter lleu, sempre que no origini un resultat lesiu ni afecti al 
desenvolupament i conclusió d’un partit. 
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3.- Insultar, ofendre, amenaçar o provocar a les persones esmentades en l'apartat 1, 
amb expressions o gestos de menyspreu, sempre que no constitueixi infracció greu. 
 
4.- Causar intencionadament qualsevol tipus de dany o desperfecte en les instal·lacions 
d'un club o en els béns de qualsevol persona, quan la quantia de la seva reparació sigui 
inferior a 180 euros. 
 
5. – L’ incompliment lleu, durant el desenvolupament d’un partit de les  ordres i 
instruccions de les persones que composen l’equip arbitral i de la delegada o delegat 
de camp. 
 
6.- Les conductes incorrectes o antiesportives, o participació en actes que alterin el 
normal desenvolupament del joc, sempre que això no constitueixi una infracció més 
greu. 
 
7.- En general, l’incompliment lleu de les normes esportives que no afecti al normal 
desenvolupament d’un partit ni suposi la seva interrupció. 
 
Capítol 2n. Infraccions comeses per les entrenadores i pels entrenadors, les i els 
ajudants; i les seves sancions 
 
NORMA 38 
Qualsevol infracció comesa per les entrenadores i pels entrenadors, les i els ajudants, 
que estigués tipificada dins d'aquelles en que poguessin incórrer les jugadores i els 
jugadors, tindrà la mateixa consideració i sanció que el que poguessin correspondre a 
aquells/es. 
 
NORMA 39 
Queda prohibit a les entrenadores i als entrenadors, les i els ajudants penetrar en el 
terreny de joc sense autorització arbitral, llevat casos de força major. L’incompliment 
d'aquesta disposició serà sancionat amb apercebiment o suspensió temporal d'un (1) 
a tres (3) partits o jornades de competició oficial. 
 
NORMA 40 
L'entrenadora o entrenador, l’ajudant d’entrenadora o entrenador, o la oficial o 
l’oficial, que ordenés al seu equip retirar-se del camp abans de la finalització oficial del 
partit, serà sancionada o sancionat amb la suspensió temporal d’un (1) a dotze (12) 
mesos, o de quatre (4) a cinc (46) partits o jornades de competició oficial. 
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NORMA 41  
L’entrenadora o entrenador, que no faci acte de presència en el partits del seu equip, 
quan reglamentària o normativament així sigui obligatori, estant absent físicament del  
 
terreny de joc, llevat causa de força major, cometrà una infracció lleu i serà sancionada 
o sancionat amb una multa al club de fins a 700 euros. 
 
 
Capítol 3r. De les infraccions comeses per les i els oficials i les directives i els directius 
d'un club; i les seves sancions 
 
NORMA 42 
Qualsevol infracció comesa per les i els oficials i les directives i els directius d’un club 
que estigués tipificada dins d’aquelles en que poguessin incórrer les jugadores i els 
jugadors, les entrenadores i els entrenadors, les i els ajudants tindran la mateixa 
consideració i sanció que la que pogués correspondre aquells. 
 
NORMA 43 
El simple incompliment de les funcions que com obligatòries estan disposades 
reglamentàriament o normativament per les i pels oficials i directives i directius de club 
es considera com infracció lleu sancionable amb apercebiment, o suspensió temporal 
d'un (1) a tres (3) partits o jornades oficials. 
 
Capítol 4t. De les infraccions comeses pels components de l'equip arbitral; i les seves 
sancions 
 
NORMA 44 
Qualsevol infracció comesa pels components de l'equip arbitral, que estigués tipificada 
dins d'aquelles en que poguessin incórrer les jugadores i els jugadors tindrà la mateixa 
consideració que la que pogués correspondre a aquells. 
 
NORMA 45 
Es consideraran infraccions específiques molt greus dels components de l'equip 
arbitral sancionades amb la suspensió o inhabilitació d'un (1) a quatre (4) anys i pèrdua 
total dels drets. 
 
1.- La parcialitat de qualsevol component de l'equip arbitral vers qualsevol dels equips 
contendents. 
 
2.- La intervenció en fets dirigits a l’obtenció d'un resultat predeterminat en un partit. 
 
 



 

  

   

 

125 

 
3.- No comunicar als òrgans corresponents qualsevol fet dirigit a alterar el normal 
desenvolupament i resultat d'un partit. 
 
4.- La redacció, alteració o manipulació maliciosa de l'acta del partit, de forma que les 
seves anotacions no es corresponguin en el fets esdevinguts amb ocasió de la 
celebració d'un partit; o la informació falsa i maliciosa d'aquells. 
 
5.- La suplantació maliciosa de qualsevol component de l'equip arbitral per altre 
persona. 
 
NORMA 46 
En cas de reincidència en la comissió de les infraccions tipificades en l'article anterior, 
en el termini de dues temporades, l'autora o autor podrà ser inhabilitat un  màxim de 
10 anys. 
 
NORMA 47 
Es consideren infraccions específiques greus dels components de l'equip arbitral 
sancionades amb la suspensió temporal d'un (1) a onze (11) mesos i pèrdua total o 
parcial dels seus drets, així com, poder aplicar una sanció econòmica accessòria i 
personalitzada a l’àrbitra o l’àrbitre, i àrbitres de l’esmentat equip arbitral en els 
següents casos: 
 
1.- Rebutjar un nomenament d’actuació, llevat en els casos de força major o 
degudament justificats i que hauran de ser degudament notificats al Comitè d’Àrbitres. 
 
2.- La incompareixença injustificada a un partit. 
 
3.- La falta d'informe, quan hagi de realitzar-lo, o sigui requerida o requerit per així pels 
òrgans sancionadors, sobre fets esdevinguts abans, durant o després d'un partit. 
 
4.- La suspensió d'un partit sense causa justificada. 
 
5.- Dirigir partits amistosos sense la corresponent designació i/o autorització per part 
de l’organisme competent. 
 
6.- Permetre que en la zona de canvis es trobin persones no autoritzades en l'acta del 
partit, llevat disposició expressa federativa. 
 
7.- L'incompliment greu de les seves obligacions en l’aplicació de les regles de joc, 
normes reglamentàries i obligacions específiques aplicables als components de l'equip 
arbitral. 
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NORMA 48 
Es consideraran infraccions lleus dels components de l'equip arbitral, sancionades amb 
apercebiment que podrà comportar la pèrdua parcial dels drets a criteri dels òrgans 
sancionadors i/o amb suspensió temporal d’un (1) a tres (3) partits o jornades oficials 
amb pèrdua parcial dels drets: 
 
1.- No presentar-se 60 minuts abans en el terreny de joc. 
 
2.- La redacció incomplerta o omissió lleu de dades en l'acta; la no remissió de la 
mateixa o dels informes corresponents, en la forma i terminis reglamentaris. 
 
3.- No facilitar els resultats en la forma i terminis reglamentaris. 
 
4.- L'incompliment lleu de les seves obligacions en l’aplicació de les  regles de joc, de 
les normes reglamentàries, protocols d’actuació interns i obligacions específiques a 
components de l'equip arbitral. 
 
Capítol 5è. De les infraccions dels clubs; i les seves sancions 
 
NORMA 51 
Seran considerades com infraccions molt greus i sancionades, alternativa o 
acumulativament, amb la retirada de tots els seus equips de les competicions on 
estaven inscrits i la privació al club dels seus drets com a membre de la FCH per un 
període d'una (1) a quatre (4) temporades complertes, a comptar des de la temporada 
en la que se li ha imposat la sanció; pèrdua de fins a sis (6) punts de la classificació 
general de la competició; clausura del terreny de joc per fins a vuit (8) partits oficials; 
pèrdua del partit per 0-10; i multa de 1.501 a 3.000 euros.  
En cas que els fets origen de la sanció vingui motivat per l’existència de violència greu, 
la multa es podrà imposar de 3.001 a 6.000 euros. 
 
1.- Qualsevol de les infraccions tipificades com molt greus dins d'aquelles en les que 
poguessin incórrer les jugadores i els jugadors, les tècniques i els tècnics, les i els 
oficials, les directives i els directius, i que puguin ser d’aplicació als clubs. 
 
2.- L'oferiment, promesa o lliurament d'obsequis o regals als components de l'equip 
arbitral amb la intenció clara o encoberta de tenir un arbitratge parcial i un resultat 
favorable. 
 
3.- Els clubs que pactessin per mutu acord un resultat determinat. 
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4.- Aquells actes de rebel·lia que vagin dirigits contra els acords adoptats per la FCH o 
els seus òrgans sancionadors en relació amb qualsevol tipus d’infracció tipificada en el 
present reglament. 
 
5.- L’existència de reincidència i/o negligència, en la inscripció i alineació indeguda 
d'una jugadora o un jugador, una o un oficial d'equip, tècnica o tècnic, per no concórrer 
els requisits reglamentaris exigits. 
 
NORMA 52 
També tindran la consideració d’infraccions molt greus sancionades en la forma 
prevista en l’article anterior:  
 
1) La retirada de les jugadores o dels jugadors d'un equip del terreny de joc, donant 
lloc a la suspensió d'un partit. 
 
2) L'actitud incorrecta de les i dels components d'un equip que causi la suspensió del 
partit.  
 
3) Impedir el club local l'entrada al terreny de joc de les i dels components de l'equip 
visitant o de l'equip arbitral, originant la suspensió injustificada del partit. 
 
4) Permetre el club local, en casos de partits a porta tancada, l'entrada a persones no 
autoritzades. 
 
5) Els incidents provocats pel comportament del públic cap a les i els  participants d’un 
partit que provoquin la seva interrupció, i que impedeixen que es continuï disputant. 
 
6) L’agressió individual o col·lectiva per part de les seguidores i dels seguidors i les 
aficionades i els aficionats o les i els integrants d’un dels equips participants, a les i els 
àrbitres i a qualsevol de les o els components de l’equip contrari i les directives i els 
directius. 
 
7) La invasió del terreny de joc, el llançament d’objectes o qualsevol altra forma de 
coacció  greu contra jugadores o jugadors, tècniques o tècnics, àrbitres o oficials que 
tingui com a conseqüència la impossibilitat de finalitzar un partit. 
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NORMA 53 
Igualment, seran considerades com a infraccions molt greus sancionades de la manera 
específica en la norma 51, les següents: 
 
1) Els incidents del públic que revesteixin a criteri dels òrgans sancionadors especial 
transcendència, per tractar-se de fets que hagin originat danys greus a les instal·lacions 
esportives. 
 
En cas de reincidència en una mateixa temporada oficial, la clausura del terreny de joc 
podrà ser el que resti d'aquesta. 
 
2) Les mateixes sancions establertes en l'apartat anterior s'imposaran quan els 
incidents es produeixin abans o després del partit o a les immediacions del terreny de 
joc. 
 
3) La incompareixença injustificada a un partit, que es produeixi per segona vegada en 
una mateixa competició o en un dels tres últims partits d'aquesta, i desqualificació de 
l'equip de la competició i no podent reingressar a la categoria de que es tracti fins 
transcorreguda la temporada següent a la de la infracció. 
 
El club que sigui sancionat econòmicament pels òrgans sancionadors de la FCH, per 
incompareixença o no celebració injustificada d’un partit, serà sancionat 
accessòriament, a pagar al club contrari una quantia econòmica, en concepte 
d’indemnització del partit. 
 
Per a valorar l’esmentada quantia econòmica, es tindrà en compte com a factor 
agreujant la distància quilomètrica entre els dos clubs. A més distància, més 
quantificació econòmica indemnitzatòria. 
 
NORMA 54 
Seran considerades com a infraccions greus sancionades, alternativa o 
acumulativament, amb pèrdua del partit pel resultat de 10-0 favorable a l’equip 
contrari; pèrdua de fins a quatre punts de la classificació general de la categoria; 
pèrdua de la eliminatòria en el seu cas; clausura del terreny de joc habitual fins a 
quatre (4) partits oficials; prohibició de participar en la competició i/o multa de 701 a 
1.500 euros segons el cas, les següents:  
 
1) Els incidents provocats pel comportament del públic vers les i els components de 
l'equip arbitral, de l'equip contrari, directives i directius o autoritats esportives que no 
es considerin molt greus o lleus, no produint-se danys personals, ni que provoquin la 
suspensió definitiva del partit. 
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2) Les mateixes sancions establertes en l'apartat anterior s'imposaran quan els 
incidents es produeixin abans o després del partit o a les immediacions del terreny de 
joc. 
 
4) La invasió del terreny de joc, llançament d’objectes o qualsevol altra forma de 
coacció a les jugadores i als jugadors, tècniques i tècnics, àrbitres i oficials, que tingui 
com a objectiu l’alteració del desenvolupament d’un partit o la seva interrupció, 
sempre que es restauri la normalitat i es pugui reprendre el partit. 
 
5) La reincidència per quarta vegada en la mateixa temporada, de qualsevol dels 
supòsits contemplats com a infraccions lleus. 
 
NORMA 55 
A més a més tindran la consideració de infraccions greus que seran sancionades de la 
forma prevista en la norma anterior: 
 
1) La reincidència en infraccions lleus que impossibilitin l'inici o finalització normal del 
partit. 
 
2) La incompareixença injustificada a un partit. En el supòsit de que l’equip 
incompareixent tingués virtualment perduda la categoria al cometre la infracció, serà 
immediatament descendit a la categoria inferior. 
 
3) La participació incorrecte d'una jugadora o d’un jugador, d’una tècnica o d’un tècnic, 
d’una o d’un oficial d'un equip per no concórrer els requisits reglamentaris exigits, 
essent la infracció deguda a la mala fe del club o en cas de reincidència i/o negligència. 
 
4) La reincidència amb motiu de deficiències en el terreny de joc que motivi la 
suspensió d'un partit a criteri dels òrgans sancionadors. 
 
5) La reincidència de l'equip visitant al no dur l'equipament de reserva que provoqui la 
suspensió del partit. 
 
6) La falta de veracitat o alteració dolosa de les dades reflectides a les llicències, tríptics 
o qualsevol document federatiu oficial sempre que sigui provada la responsabilitat del 
club. 
 
NORMA 56 
També tindran la consideració d’infraccions greus que seran sancionades de la forma 
prevista en la norma 54: 
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La retirada del camp d’un equip, un cop començat el partit, impedint amb la seva 
actitud la finalització del mateix. La mateixa sanció es podrà aplicar en cas de que 
l’actitud de les jugadores o dels jugadors, de les entrenadores o dels entrenadors, de 
les i dels oficials i de les directives i dels directius impedeixi el seu inici i/o continuació, 
quan havent estat requerits pels arbitres continuïn negant-se a fer-ho. 
 
NORMA 57 
A la vegada, serà considerada com a infracció greu sancionada  de la forma prevista en 
la norma 54: 
 
La retirada definitiva d'una competició per punts una vegada confeccionat el seu 
calendari o transcorregut el termini normatiu per la renúncia, podent-se reintegrar 
durant la temporada següent a la de la sanció a la categoria inferior a la en que estava 
participant en el moment dels fets, sempre i quan hagi obtingut els drets en raó de la 
seva classificació. 
 
En el cas de competició per eliminatòries es sancionarà amb la pèrdua del dret a 
participar en aquesta competició, encara que obtingui la classificació per la seva 
participació, fins transcorreguda la següent temporada, sempre i quan s’hagués 
guanyat novament els drets esportius segons les bases de la competició. 
 
NORMA 58 
Quan es tracti de un impagament de fons d’arbitratge o d’honoraris de l’equip arbitral, 
aplicable a qualsevol categoria d’àmbit català, bé perquè no han estat abonats 
transcorregudes dos dies naturals de la finalització del partit o per haver estat retornat 
el xec que es va lliurar com a pagament dels fons o honoraris arbitrals, es procedirà de 
la forma següent: 
 
(1).- Els òrgans sancionadors de la FCH requeriran al club deutor per què, en un termini 
de 3 dies hàbils, aboni l’import arbitral no satisfet, requerint-li a més un recàrrec del 
20% del total de l’import impagat i les despeses bancàries derivades de l’impagament. 
(2).- En cas que el club deutor sigui reincident, el recàrrec aplicat serà del 35% sobre el 
total del deute arbitral. 
(3).- Si no és compleix l’anterior obligació, el club serà sancionat amb la suspensió del 
seu primer partit com a local, donant-li el partit perdut pel resultat de 0 – 10, fet aquest 
que es repetirà successivament i mentre actuï com a local, fins que no es procedeixi a 
l’abonament de l’arbitratge impagat, juntament amb el recàrrec corresponent i, en el 
seu cas, amb les multes imposades. 
La suspensió corresponent s’evitarà si el club deutor abona la totalitat del deute i 
recàrrecs imposats per impagament d’arbitratges, al menys en un termini de quatre 
(4) dies d’antelació a la data prevista per a la celebració del partit en qüestió. 
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(4).- En el cas d’existir dos (2) partits amb rebuts arbitrals pendents sense abonar i 
prèviament requerits, l’equip podrà ser desqualificat de la competició. 
Quan es tracti d’impagaments de quotes federatives o dipòsits establertes per la FCH 
es considerarà com a infracció greu i podrà ser sancionat seguint el següent 
procediment: 
 
1).- Els òrgans sancionadors de la FCH requeriran al club deutor per què, en un termini 
de 3 dies hàbils, aboni de la totalitat de l’import impagat i les despeses bancàries 
derivades de l’impagament. 
(2).- Si no és compleix l’anterior obligació, el club serà sancionat amb la suspensió del 
seu primer partit com a local, donant-li el partit perdut pel resultat de 0 – 10, fet aquest 
que es repetirà successivament i mentre actuï com a local, fins que no es procedeixi a 
l’abonament de la totalitat de les quotes federatives impagades i, en el seu cas, amb 
les multes imposades. 
La suspensió corresponent s’evitarà si el club deutor abona la totalitat del deute 
impagat, al menys en un termini de quatre (4) dies d’antelació a la data prevista per a 
la celebració del partit en qüestió. 
(4).- En el cas que un club sigui requerit dos (2) vegades per quotes federatives 
impagades (suspensió de 2 partits consecutius com a local sense designació d’àrbitres), 
pendents sense abonar i prèviament requerides, l’equip podrà ser desqualificat de la 
competició, aplicant-se a més les sancions contemplades pel supòsit de retirades. 
 
NORMA 59 
Els clubs seran responsables econòmics dels danys que els seus integrants puguin 
causar a les instal·lacions esportives i béns personals de les i dels components de 
l'equip arbitral, de les i dels membres de l'equip contrari, de les directives i dels 
directius i federatius. 
 
NORMA 60 
Són infraccions lleus sancionades, alternativa o acumulativament, amb multa de fins a 
700 euros; apercebiment o clausura del terreny de joc fins a 3 partits; pèrdua de fins a 
dos punts en la classificació de l’equip; pèrdua del partit amb el resultat de 10-0 
favorable a l’equip contrari; o amb la sanció que s'especifica en cadascun dels següents 
apartats: 
 
1) Els incidents lleus del públic que no tinguin transcendència en la finalització normal 
del partit, o produïts abans o després d'aquest, o a les immediacions del terreny de 
joc.  
 
2) No haver sol·licitat la presència de la força pública. 
 
 



 

  

   

 

132 

 
3) La no presència puntual d'un equip a l'hora senyalada per l'inici del partit, sense 
causa justificada. 
 
4) La compareixença d'un equip a disputar el partit amb un nombre de jugadores o 
jugadors inferior al reglamentari. En cas de no ser suficients per poder començar el 
partit es sancionarà al club infractor amb la pèrdua d'aquest per 10-0, sense aplicar 
altres sancions. El club que sigui sancionat econòmicament pels òrgans sancionadors 
de la FCH, per incompareixença ó no celebració injustificada d’un partit, serà sancionat 
accessòriament, a pagar al club contrari una quantia econòmica, en concepte 
d’indemnització del partit, que com a mínim haurà de cobrir les despeses arbitrals. Per 
a valorar l’esmentada quantia econòmica, es tindrà en compte com a factor agreujant 
la distància quilomètrica entre els 2 clubs. A més distància, més quantificació 
econòmica indemnitzatòria. 
 
5) La no disponibilitat, per negligència, d'un terreny de joc que origini la suspensió d'un 
partit. En aquest supòsit, a més a més, s'imposarà la pèrdua del partit al club local per 
10-0, sense aplicar altres sancions. 
 
6) La celebració de partits amistosos interautonòmics o internacionals, sense 
l’autorització de la FCH. 
 
7) La primera participació incorrecte d’una jugadora o d'un jugador, d’una tècnica o 
d’un tècnic, o d’una o d’un oficial per no concórrer els requisits reglamentaris exigits 
per negligència del club, el qual serà apercebut. 
 
8) La no comunicació reglamentària de la data i hora del partit. En aquest cas, a més a 
més, es podrà imposar la sanció accessòria de pèrdua del partit per 10-0 sense aplicar 
altres sancions. 
 
9) L'incompliment per part del club local de les obligacions reglamentàries sobre 
l’atenció que s'ha de tenir vers les i els components de l'equip arbitral i les i els 
membres de l'equip visitant sobre la seguretat, salubritat i higiene dels vestuaris. 
 
10) No dur l'equipament de reserva l'equip visitant quan aquest fet comporti la 
suspensió del partit. 
 
11) La no presentació en els partits oficials d’una o d'un oficial, d’una delegada o d’un 
delegat d'equip, o qualsevol altra persona amb autorització o llicència com ajudant 
d’entrenadora o d'entrenador i de la delegada o del delegat de camp en els partits 
oficials com a local. 
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12) La no presentació del número de jugadores o jugadors d'un equip que estableix 
per a cada categoria el Reglament de Partits i Competicions, que han de ser presents i 
constar a l'acta del partit. 
 
13) La falta d'uniformitat conjunta o numeració dels equipaments per part dels equips 
participants, com s'estableix normativament. 
14) L’alteració de la uniformitat sense autorització prèvia o per causa que ho justifiqui 
per part dels equips participants. 
 
15) La no tramitació de llicència d’entrenadora o d'entrenador. 
 
Si en qualsevol període de la competició un equip tingués carència de la llicència 
d’entrenadora o d'entrenador, se li concediran 3 jornades de marge per esmenar 
l'anomalia, en el cas de continuar en les mateixes condicions, se sancionarà l'equip 
amb el que s’estableix en aquesta norma. 
 
16) L’incompliment de les normes de protocol oficial de presentació d’equips per a tots 
els partits de la FCH. 
 
17) La no utilització de la pilota oficial de la FCH. 
 
NORMA 61 
Qualsevol de les infraccions per l'actitud del públic, exposades als articles anteriors, 
que suposin la suspensió del partit, facultaran als Òrgans Sancionadors per poder 
acordar la continuació d'aquest, donar-lo per conclòs amb els resultat que reflectís el 
marcador en el moment de la suspensió i la responsabilitat d'un i altre club, o 
d’ambdós en els incidents 
dels seus seguidors, podent acordar-se la pèrdua del partit per 10-0 al club del que els 
seus seguidors siguin els responsables dels fets, així com les indemnitzacions que 
poguessin correspondre. 
 
Capítol 6è. De les infraccions a les normes generals esportives 
 
NORMA 62 
Són infraccions que contravenen les normes generals o esportives sancionades, amb 
inhabilitació o suspensió d'un a quatre anys al responsable i multa als seu club de fins 
a 3.000 euros, les següents: 
 
1) Les declaracions públiques de les esportistes i dels esportistes, de les directives i 
dels directius, de les tècniques i dels tècnics, de les i dels oficials, de les i dels àrbitres 
i de les sòcies i dels socis, que incitin a la violència. 
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2) La falta d’assistència d’una o d'un esportista a les convocatòries de les seleccions 
autonòmiques en les seves diferents categories, tant als partits, com als entrenaments, 
llevat de causa justificada. 
 
3) La introducció i exhibició als partits de pancartes, símbols, emblemes o llegendes, 
que incitin a la violència o siguin de caràcter discriminatori. 
 
4) La introducció i venda de begudes alcohòliques. 
 
Capítol 7è. De la suspensió i inhabilitació cautelar 
 
NORMA 63 
A totes les infraccions greus o molt greus que originin l'obertura d'un expedient 
disciplinari, els òrgans sancionadors podran acordar o, en el seu cas, mantenir la 
suspensió o inhabilitació cautelar dels expedientats fins la resolució definitiva del 
procediment en seu de la FCH. 
 
TITOL III. DEL PROCEDIMENT DISCIPLINARI 
 
Capítol 1r. Procediments en primera instància 
 
Secció Primera: Procediment sancionador en l'àmbit competitiu 
 
NORMA 64 
El Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, en l'àmbit de la seva jurisdicció 
competitiva o esportiva, entendrà amb caràcter general sobre les sol·licituds o 
reclamacions que puguin presentar les parts interessades sobre les matèries 
relacionades amb la pràctica de l'esport de l'handbol i regulades en aquestes Normes, 
així com sobre les incidències, anomalies i irregularitats que, sense tenir contingut 
disciplinari, es derivin de la celebració d'un partit, tant si resulten reflectides com si no 
en l'acta oficial de joc. 
 
NORMA 65 
Les qüestions a què fa referència la norma anterior es resoldran pel Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva, prèvia la instrucció del corresponent expedient, 
d'acord amb el procediment regulat en les normes següents. 
No obstant el que disposa el paràgraf anterior, quan es tracti de qüestions sobre 
incidències, anomalies o irregularitats derivades de la celebració d'un partit, els 
expedients es tramitaran per aquell Òrgan Jurisdiccional d'acord amb el procediment 
d’urgència que es regula en la Secció Tercera d'aquest mateix Capítol. 
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NORMA 66 
 
En qualsevol reclamació o sol·licitud presentada davant el Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva s'haurà de fer constar: 
 
a) Nom i domicili de la persona que la presenta i , en el seu cas, la qualitat amb què 
actua. 
 
b) Els fets que la motivin i els preceptes legals en què recolza la petició. 
c) La relació de proves que, en el seu cas, interessi practicar. 
 
d) La petició concreta que hi formuli. 
 
NORMA 67 
El procediment s'incoarà mitjançant provisió del Comitè de Competició i Disciplina 
Esportiva, en la qual s'acordarà, si procedeix, l’admissió de la reclamació presentada i 
se'n donarà trasllat a les parts interessades o afectades perquè, en el termini dels dos 
dies hàbils següents de rebre la notificació, puguin contestar-la i al·legar el que estimin 
convenient en defensa dels seus respectius drets, així com proposar, en el seu cas, la 
pràctica de les proves que els interessi. 
 
NORMA 68 
La resolució del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva per la qual no s'admeti 
a tràmit una determinada reclamació haurà de ser motivada i notificada a la persona 
que l'hagués presentat. 
 
NORMA 69 
Quan la reclamació presentada no afecti cap tercera persona, el Comitè de Competició 
i de Disciplina Esportiva, en el cas de no haver-se de practicar cap mena de prova, sense 
cap més tràmit previ, dictarà la resolució. 
En el cas d'haver-se demanat la pràctica d’algun mitjà de prova, serà d’aplicació el que 
disposa la norma 71 d'aquestes Normes; i la resolució definitiva es dictarà 
immediatament després del termini d’al·legacions que fixa la norma 72. 
 
NORMA 70 
Transcorregut el termini atorgat a les parts interessades o afectades per poder 
contestar la reclamació presentada i en el cas que ningú no hagi proposat la pràctica 
de cap mitjà de prova, el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva dictarà la 
corresponent resolució definitiva. 
 
NORMA 71 
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Els fets objecte de controvèrsia es podran acreditar per qualsevol mitjà de prova 
admès en Dret; i, a tal efecte, la part reclamant, en el seu escrit de reclamació, i la resta  
de les parts interessades o afectades, en el seu escrit d’al·legacions, podran proposar 
la pràctica de les proves que considerin convenients. 
 
NORMA 72 
Sol·licitada la pràctica d’algun mitjà de prova, el Comitè de Competició i de Disciplina 
Esportiva, mitjançant provisió, comunicarà a les interessades i als interessats el lloc, el 
dia i l’hora de la celebració de les proves, la pràctica de les quals hagués estat admesa. 
Si el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva considera prou provats els fets 
objecte de l'expedient, o estima improcedent la pràctica d’alguna de les proves 
sol·licitades, podrà denegar-ne la pràctica; i, contra aquesta providència denegatòria 
no procedirà cap mena de recurs. 
 
NORMA 73 
Un cop practicades les proves admeses, es lliurarà tot l'expedient instruït a totes les 
parts interessades perquè, en el termini dels cinc dies hàbils següents a la notificació 
del trasllat de les actuacions, puguin al·legar el que estimin convenient en defensa dels 
seus respectius drets. 
Un cop transcorregut el termini assenyalat en el paràgraf anterior, el Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva dictarà la corresponent resolució. 
 
NORMA 74 
El Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva abans de dictar la resolució, podrà 
disposar discrecionalment, la pràctica de qualsevol diligència o prova, el resultat de la 
qual haurà de ser posat de manifest a les parts interessades o afectades perquè, en el 
termini dels dos dies hàbils següents, puguin valorar dita prova. 
 
NORMA 75 
Durant la tramitació d'un expedient, el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, 
i prèvia sol·licitud sempre de la part interessada, podrà disposar les mesures 
provisionals que consideri oportunes. 
Igualment, també podrà disposar l’acumulació de dos o més expedients sempre que, 
entre ells, hi hagi circumstàncies d’identitat o d’analogia suficients que, per economia 
processal, aconsellin aquella mesura. 
 
NORMA 76 
Contra les providències de tràmit dictades en el decurs d'un expedient pel Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva no es podrà interposar cap mena de recurs. 
 
NORMA 77 
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A les sentències definitives que emeti el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, 
s'hi haurà de fer constar necessàriament els fets considerats com a provats, els articles  
 
d’aplicació i la resolució disposada; així com el recurs que contra ella es pugui 
interposar, l’òrgan davant el qual s’hagi de presentar i el termini de presentar-lo. 
 
NORMA 78 
 
Les resolucions del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, dictades en l’àmbit 
de la jurisdicció competitiva o esportiva, seran immediatament executives, excepte 
que el Comitè d’Apel·lació, de conformitat amb el que disposa la norma 105 d'aquestes 
Normes, n’acordi la seva suspensió. 
 
Secció Segona. Procediment ordinari en l'àmbit de la jurisdicció Disciplinària 
 
NORMA 79 
El Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, en l'àmbit de la seva jurisdicció 
disciplinària, regulada en el Títol Tercer d'aquestes Normes, adoptarà les seves 
resolucions en virtut d'expedient instruït al respecte i d'acord amb el procediment 
regulat en les normes següents. 
 
NORMA 80 
Els expedients disciplinaris per infraccions molt greus a la conducta esportiva o 
associativa s'iniciaran d'ofici pel mateix Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva 
o en virtut de denúncia motivada, a instància de part, o a requeriment de 
l’Administració Esportiva de la Generalitat de Catalunya. 
L'informe arbitral de l'acta oficial de joc o en el seu annex de fets que puguin ser 
susceptibles de ser qualificats com a infraccions molt greus a la conducta esportiva, 
gaudirà de la consideració de denúncia de part, als efectes impulsors de la incoació 
d'un expedient. 
 
NORMA 81 
El procediment s’incoarà mitjançant providència del Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva, que haurà de ser notificada a l'interessat o parts interessades, en 
la qual s'haurà de fer constar necessàriament el nom de la Instructora o de l'Instructor 
i de la Secretària o el Secretari que es faran càrrec de la tramitació de l'expedient, així 
com la relació dels fets imputats. 
 
NORMA 82 
La instrucció de l'expedient anirà a càrrec del titular de la Secretaria de la Federació o 
en el cas que estigui configurat al Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva com 
un òrgan col·legiat, per una o un dels seus membres que sigui nomenat a l'efecte.  
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Actuarà com a Secretària o Secretari qui fos designada o designat al respecte, entre el 
personal administratiu de la Federació. 
 
NORMA 83 
Seran d’aplicació a la Instructora o l'Instructor i a la Secretària o al  Secretari les normes 
relatives a l’abstenció i recusació establertes en les normes processals administratives. 
La recusació es plantejarà per escrit, en el qual s’haurà d'exposar la causa en què es 
fonamenta. 
 
 
La recusació suspendrà el curs de l'expedient i haurà de ser resolta pel Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva en el termini dels tres dies hàbils següents d'haver 
estar presentada. 
La resolució del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva serà inapel·lable. 
 
NORMA 84 
La instructora o l’instructor ordenarà la pràctica de totes les diligències que puguin 
portar al millor aclariment dels fets; i, en el seu cas, sol·licitarà els informes que 
consideri necessaris, concretant el punt o els punts sobre els quals sol·liciti dictamen. 
 
NORMA 85 
Durant la tramitació d'un expedient disciplinari, la Instructora o l'Instructor podrà 
acordar les mesures provisionals que consideri oportunes. Contra l’adopció de 
aquestes mesures es podrà interposar el corresponent recurs davant el Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva per la part afectada, que haurà de ser resolt en el 
termini dels tres dies hàbils següents a la seva presentació. 
La resolució al respecte del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva no serà 
recurrible. 
 
NORMA 86 
Una vegada obert per la Instructora o l'Instructor el tràmit de prova, l’expedientat 
podrà proposar, en el termini dels cinc dies següents de la notificació de la 
corresponent diligència al respecte, la pràctica dels mitjans de prova que estimi 
convenient per la defensa dels seus interessos. 
Si la Instructora o l'Instructor considera prou provats els fets que s'investiguen, no 
caldrà l'obertura del període probatori. Contra els acords de l'Instructor de denegació 
de pràctica de prova o de no admetre alguna de les propostes no procedirà cap mena 
de recurs; sense perjudici que es formulin sobre aquests extrems les consideracions 
oportunes dintre el tràmit d’audiència previ a la resolució, per tal que, si així ho 
considera procedent el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, acordi la 
pràctica de la prova sol·licitada, abans de dictar la resolució definitiva de l'expedient. 
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NORMA 87 
Fetes totes les diligències pertinents, la Instructora o l'Instructor formularà la 
corresponent proposta de resolució, la qual, amb el plec de càrrecs oportú, s’haurà de 
notificar a la interessada o l'interessat perquè, en el termini dels cinc dies hàbils 
següents a la notificació, pugui examinar l'expedient i presentar, en el tràmit 
d’audiència prèvia la resolució, les al·legacions que consideri convenients en defensa 
del seu dret. 
 
NORMA 88 
 
 
 
Transcorregut el termini fixat en la norma anterior, l'expedient serà elevat al Comitè 
de Competició i de Disciplina Esportiva que dictarà la corresponent resolució, que 
haurà de reunir els requisits assenyalats en la norma 77. 
 
NORMA 89 
Les resolucions del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, dictades en l'àmbit 
de la jurisdicció disciplinària seran immediatament executives, excepte que el Comitè 
d’Apel·lació, de conformitat amb les facultats que al respecte li atorga la norma 105 
d'aquestes Normes, n'acordi la suspensió. 
 
Secció Tercera: Procediment abreujat en l'àmbit de les jurisdiccions competitiva i 
disciplinària 
 
NORMA 90 
Amb caràcter general es seguirà aquest procediment, tret que per raons de 
complexitat de l’assumpte s’acordi la incoació del procediment establert a la norma 79 
d'aquestes Normes, en el cas d'haver-se produït, amb motiu de la celebració d'un 
partit, algun fet que pugui ser qualificat com a constitutiu d'una infracció greu o lleu a 
la conducta esportiva, en aquestes Normes, els expedients es tramitaran pel Comitè 
de Competició i de Disciplina Esportiva pel procediment d’urgència que es regula en 
les normes següents d'aquestes Per aquest mateix procediment es tramitaran també 
els expedients instruïts amb motiu de les reclamacions i sol·licituds que, sense tenir el 
caràcter de disciplinari, puguin presentar les parts interessades amb motiu de les 
incidències, irregularitats o anomalies ocorregudes amb motiu de la celebració d'un 
partit, tant si figuren reflectides com si no en l'acta oficial de joc. 
 
NORMA 91 
En l'àmbit de la jurisdicció disciplinària, el Comitè de Competició i de Disciplina 
Esportiva podrà actuar no pas només a la vista de l'informe arbitral, sinó també per 
denúncia motivada a instància de part, o d'ofici, quan tingui coneixement de fets que  
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consideri que poden constituir una infracció lleu o greu a la conducta esportiva, 
comesa amb motiu de la celebració d'un partit. 
L'informe arbitral a l'acta oficial de joc o en el seu annex de fets que puguin ser 
susceptibles de ser qualificats com a infraccions lleus o greus a la conducta esportiva, 
gaudirà de la consideració de denúncia de part, als efectes impulsors d'un expedient. 
 
NORMA 92 
En l'àmbit de la jurisdicció esportiva o competitiva, el Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva podrà actuar a instància de part, prèvia la presentació, en temps i 
forma reglamentàries, d'una reclamació motivada per una part legítimament 
interessada. 
 
 
NORMA 93 
Qualsevol reclamació o sol·licitud derivada de la celebració d'un partit, que pertanyi a 
la jurisdicció d'àmbit competitiu, haurà de presentar-se davant el Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva en el termini dels dos dies hàbils següents a la 
finalització del partit. 
Un cop transcorregut l'esmentat termini, aquell òrgan jurisdiccional no admetrà ni 
acceptarà a tràmit cap mena de reclamació sobre un determinat partit. 
Totes les reclamacions presentades pels clubs sobre un partit hauran de reunir els 
requisits que assenyala la norma 66 d'aquestes Normes. 
 
NORMA 94 
El termini establert en la norma anterior podrà ser alterat quan els partits formin part 
d'un torneig que es disputi en dies consecutius; en aquest cas, s’establirà, amb la 
suficient antelació, el termini procedent. 
 
NORMA 95 
Un cop lliurada una còpia de l'acta oficial de joc d'un partit, es considerarà evacuat el 
tràmit d’audiència a la interessada o l'interessat, que tindrà el termini dels dos dies 
hàbils següents al seu lliurament per a poder presentar, sobre els fets que s'hi 
denuncien o sobre les irregularitats o anomalies que s'hi esmenten, davant el Comitè 
de Competició i de Disciplina Esportiva, les al·legacions que estimi convenients en 
defensa del seu dret. 
 
NORMA 96 
En el cas d'haver-hi, amb motiu de la celebració d'un partit, algun informe addicional 
de les o dels àrbitres o alguna reclamació o denúncia d'una tercera persona, en els 
quals es continguin fets o circumstàncies que no fossin coneguts per la part 
interessada, abans de dictar la resolució definitiva, el Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva haurà de donar vista del contingut d'aquells escrits a la part  
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afectada perquè, en el termini dels dos dies hàbils següents a la recepció, puguin 
al·legar el que creguin convenient en descàrrec seu. 
 
NORMA 97 
En el cas d'haver-se sol·licitat en l'escrit de reclamació o d’al·legacions la pràctica 
d'algun mitjà de prova, el Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, mitjançant 
providència, comunicarà a les interessades o als interessats el lloc, el dia i l'hora de la 
celebració de les proves, la pràctica de les quals hagués estat admesa. 
Si aquell òrgan jurisdiccional considera prou provats els fets objecte de l'expedient o 
estima improcedent la pràctica d'alguna de les proves sol·licitades podrà dictar 
directament la corresponent resolució, un cop complimentat el tràmit d’audiència. 
 
 
NORMA 98 
El Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva, quan consideri que no hi ha dades 
suficients per a donar una sentència definitiva o no estimi prou provats els fets objecte 
de l'expedient, podrà ajornar la seva resolució i ordenar la pràctica de totes les 
diligències que puguin portar al millor aclariment dels fets, així com disposar les 
mesures provisionals que consideri oportunes. 
 
NORMA 99 
Contra les providències de tràmit dictades en el decurs d'un expedient pel Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva no es podrà interposar cap mena de recurs. 
 
NORMA 100 
Les resolucions definitives dictades pel Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva 
hauran de reunir els requisits que assenyala la norma 77 d'aquestes Normes. 
 
NORMA 101 
Les resolucions dictades en aquests expedients pel Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva seran immediatament executives, excepte que el Comitè 
d’Apel·lació, de conformitat amb les facultats que al respecte li atorga la norma 105 
d'aquestes Normes, n'acordi la suspensió. 
 
Capítol 2n. Els recursos 
 
Secció Primera: Contra les resolucions del Comitè de Competició i de Disciplina 
Esportiva 
 
NORMA 102 
Totes les resolucions definitives dictades pel Comitè de Competició i de Disciplina 
Esportiva de la Federació Catalana d'Handbol en l'àmbit de la seva jurisdicció  



 

  

   

 

142 

 
competitiva i disciplinària, es poden recórrer davant el Comitè d’Apel·lació d'aquesta 
Federació en el termini dels tres dies hàbils següents a la data de notificació de la 
corresponent resolució. 
 
Pels recursos presentats davant el Comitè d’Apel·lació de la Federació Catalana 
d’Handbol, i que siguin totalment desestimats, el recurrent haurà d’abonar una taxa, 
l’import del qual serà fixat per la FCH. 
 
NORMA 103 
En tots els recursos caldrà fer constar necessàriament: 
a) Nom i domicili de la o del recurrent així com, i en el seu cas, la qualitat amb què 
actua. 
b) Els fets que el motivin. 
 
c) Els preceptes legals que el recurrent consideri infringits. 
d) La relació de proves que, en el seu cas, haguessin estat proposades en la primera 
instància i no haguessin estat practicades. 
e) Les peticions concretes que s'hi formulin. 
 
NORMA 104 
En principi, la presentació d'un recurs no suspendrà la execució de la resolució 
recorreguda; però, el Comitè d’Apel·lació de la Federació Catalana d'Handbol, abans 
d'emetre la sentència definitiva, podrà acordar-ne la suspensió temporal del 
compliment i les mesures provisionals que consideri oportunes fins que aquella es 
produeixi. 
 
NORMA 105 
Quan del contingut d'un recurs es desprenguin pretensions de la o del recurrent no 
resoltes en la primera instància pel Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva o 
que afectin els interessos d'una tercera persona, el Comitè d’Apel·lació ordenarà donar 
vista del contingut d'aquell recurs a les parts interessades o afectades per tal que, en 
el termini dels dos dies hàbils següents a la seva notificació, puguin al·legar el que 
estimin convenient en defensa del seu dret. 
 
NORMA 106 
En la tramitació de recursos no s'admetran ni practicaran d'altres proves que les que 
haguessin estat proposades en temps i forma davant el Comitè de Competició i de 
Disciplina Esportiva i no hagués estat admesa la seva pràctica o no s'haguessin pogut 
practicar per una causa aliena a la o al recurrent. 
 
NORMA 107 
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El Comitè d’Apel·lació, abans de dictar la corresponent resolució definitiva podrà 
disposar discrecionalment, per a millor proveir, la pràctica de qualsevol diligència, el 
resultat de la qual haurà de ser posat de manifest a les parts interessades perquè, en 
el termini dels dos dies hàbils següents, puguin al·legar el que estimin convenient sobre 
el seu abast o importància. 
 
NORMA 108 
Les providències dictades pel Comitè d’Apel·lació en la tramitació dels recursos seran 
inapel·lables. 
 
NORMA 109 
Les resolucions del Comitè d’Apel·lació, que resolguin definitivament els recursos 
interposats, confirmaran o revocaran, en tot o en part, les resolucions del Comitè de 
Competició i de Disciplina Esportiva. 
 
 
Quan existeixi l’existència d'un defecte processal i el Comitè d’Apel·lació no cregui 
procedent de resoldre sobre el fons de la qüestió per haver-se produït una indefensió  
 
en la o el recurrent, decretarà la nul·litat de les actuacions practicades i ordenarà la 
devolució de l'expedient al Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva a fi i efecte 
que el retrocedeixi al moment en què el vici va ser comès. 
 
NORMA 110 
Les resolucions definitives emeses pel Comitè d’Apel·lació hauran de reunir els 
requisits que, pel que fa a les emeses pel Comitè de Competició i de Disciplina 
Esportiva, fixa la norma 77 d'aquestes mateixes Normes. 
 
NORMA 111 
Les resolucions emeses pel Comitè d’Apel·lació de la Federació Catalana d'Handbol 
seran immediatament executòries i esgotaran el tràmit federatiu. 
 
Secció Segona: Contra els acords adoptats en matèria disciplinària pels clubs afiliats 
a la Federació 
 
NORMA 112 
Les resolucions acordades en matèria disciplinària pels òrgans competents els clubs 
afiliats a la Federació, quan esgoti la via associativa i s'hagi imposat una sanció 
qualificada de greu o molt greu, podran ser recorregudes davant el Comitè d’Apel·lació 
de la Federació Catalana d'Handbol en el termini dels quinze dies següents de la seva 
notificació. 
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NORMA 113 
Pel que fa a la tramitació d'aquests recursos serà aplicació per analogia el que disposen 
les normes 103 a 111 d'aquestes Normes sobre el règim processal dels recursos 
presentats contra les resolucions del Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva de 
la Federació Catalana d'Handbol. 
 
Secció Tercera: Contra les resolucions del Comitè d’Apel·lació de la Federació 
 
NORMA 114 
Totes les resolucions emeses pel Comitè d’Apel·lació en l'àmbit de les seves 
competències revisores en matèria disciplinària, esportiva, competitiva i electoral, 
podran ser recorregudes, davant el Tribunal Català de l’Esport de la Generalitat de 
Catalunya en el termini de deu dies hàbils següents al de la seva notificació, o a partir 
d’aquell en què s’entengui desestimat tàcitament el recurs, per no haver-se dictat cap 
resolució expressa en el termini establert. 
 
 
NORMA 115 
Els recursos contra les resolucions del Comitè d’Apel·lació es poden presentar 
directament davant el Tribunal Català de l’Esport o bé davant d'aquesta mateixa 
Federació. 
En el cas que fos presentat davant aquell òrgan administratiu, la Federació trametrà 
l'expedient instruït amb motiu de la resolució recorreguda quan fos requerit per fer-
ho; en el cas que fos presentat el recurs davant aquesta mateixa Federació, l'expedient 
instruït pels òrgans sancionadors federatius, juntament amb el recurs interposat, serà 
tramès al Tribunal Català de l’Esport en el termini dels tres dies hàbils següents a la 
presentació d'aquell recurs. 
 
DISPOSICIÓ FINAL 
 
Aquestes Normes entraran en vigor al dia següent de la notificació de la seva aprovació 
definitiva. 
 
DISPOSICIO DEROGATÒRIA 
 
Queden derogades i sense cap valor totes les disposicions reglamentàries, normes, 
circulars i bases de competició que s'oposin al que s'estableix en aquestes Normes. 
 
DISPOSICIÓ ADDICCIONAL PRIMERA 
 
Seguint les normes en defensa de la puresa i integritat del esportista, segons el 
disposat per la Llei de l’esport 10/1990, de data 15 d’octubre, i d’acord amb els estatuts  
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de la RFEBM, aquesta confeccionarà un Reglament Disciplinari sobre el control 
antidopatge, que haurà de ser aprovat pel Consejo Superior de Deportes. 
 
DISPOSICIÓ ADDICCIONAL SEGONA 
 
Es crea un Registre de sancions per tal d’inscriure les sancions fermes imposades a: 
a) Jugadores i jugadors, entrenadores i entrenadors, ajudants d’entrenadores i 
ajudants d’entrenadors, delegades i delegats, oficials i directives i directius. 
b) Les i els components de l’equip arbitral 
c) Clubs 
Únicament s’inscriuran les sancions fermes fent constar de forma expressa les dades 
d’identificació de la infractora o l’infractor, norma infringida, data de la comissió dels 
fets i la data de la fermesa de la sanció. Serà responsable d’aquest registre el titular de 
la Secretaría  d’aquesta Federació, qui s’encarregarà de la gestió, inscripció i 
actualització de les dades a inscriure. 
 
 
 
Hauran de tenir accés directe a aquest registre els membres que formin part del 
Comitè de Competició i de Disciplina Esportiva i el Comitè d’Apel·lació. Aquest òrgans 
sancionadors podran fer us de les dades que constin al Registre, als efectes de valorar 
la reincidència de la infractora o l’infractor. 
 
Les sancions anotades amb més de dos anys d’antiguitat des de la data de la seva 
fermesa no podran ser tingudes en compte pels òrgans sancionadors abans esmentats 
i hauran de ser cancel·lades. 
 
DISPOSICIÓ ADDICCIONAL TERCERA 
 
La determinació dels graus esmentats a la present normativa es farà d’acord amb els 
següents criteris: 
1. El grau mínim es correspondrà amb la sanció mínima que contempli la norma per a 
cada infracció. 
2. El grau mig es correspondrà amb l’interval comprès entre l’import màxim dividit per 
dos fins al grau mínim més euro. 
3. El grau màxim es correspondrà amb l’import màxim previst per a cada sanció. 
 
-----------------------------------------------------------------------//------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------//------------------------------------------------------------- 
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PROPOSTA NÚMERO 2 
  

Es proposa una equiparació entre l’estructura de competicions aleví femenina i aleví mixta per la 
temporada 2024/2025.    
  
Lliga i Primera Catalana Aleví Femenina, Nivell 1:   
 

• Número equips participants: inscripcions obertes  
• Sistema de competició: projecció inici 19-20/10/2024 i finalització 17-18/05/2025, 
lliga a dos voltes, relativa proximitat geogràfica.  
• Número màxim d’equip participants per club: il·limitat   
• Mínim equips participants: 7 o 8 equips, en cas de no arribar al mínim d’equip per a 
qualsevol de les dues competicions, els equips seran ubicats en l’actual estructura de 
competició categoria aleví femenina (Campionat de Catalunya Aleví Femení, Nivell 1).       
• Drets esportius: no disposa de drets esportius  

 
Justificació: unificar estructura competicions alevins mixtes i femenines amb l’objectiu de 
proporcionar un itinerari similar en la categoria aleví.       
 
       

PROPOSTA NÚMERO 3 

  
Es proposa regular les competicions màsters masculina i femenina, per aplicar la temporada 
2024/2025.    
   
Lliga Màsters Masculina i Femenina:  
   

• Número equips participants: inscripcions obertes  
• Sistema de competició: previsió inici 05-06/10/2024 i finalització 17-18/05/2025, lliga 
a dos voltes. En cas de disposar de 9 o més equips inscrits, seran distribuïts en dos grups 
de competició per la 1a Fase i un barem d’equips per la Fase Final segons número equips 
participants.      
• Número màxim d’equip participants per club: il·limitat   
• Mínim equips participants: (*) 7 equips, en cas de no arribar mínim d’inscripcions, els 
equips participaran en Primera Catalana Màsters Masculina.  
• Drets esportius: no disposa de drets esportius  

  
 Primera Màsters Masculina i Femenina:  
   

• Número equips participants: inscripcions obertes  
• Sistema de competició: previsió inici 05-06/10/2024 i finalització 17-18/05/2025, lliga 
a dos voltes.  En cas de disposar de 9 o més equips inscrits, seran distribuïts en dos grups 
de competició per la 1a Fase i un barem d’equips per la Fase Final segons número equips 
participants.      
• Número màxim d’equip participants per club: il·limitat   
• Mínim equips participants: (*) 7 equips, en cas de no arribar mínim d’inscripcions, els 
equips participaran en Lliga Catalana Màsters Masculina. En cas de disposar de 9 o més  
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equips inscrits, seran distribuïts en dos grups de competició per la 1a Fase i un barem 
d’equips per la Fase Final segons número equips participants.     
• Drets esportius: no disposa de drets esportius  

 
Justificació: disposar d’un criteri pels sistemes de competició de categoria màsters femenina i 
masculina.         
 

PROPOSTA NÚMERO 4 

 
Es proposa modificar el 2n paràgraf de la Norma 54 del RPC incorporant al reglament duplicitat de 
funcions, no simultànies, de jugadors/es-entrenadors en les competicions de rang més baix de 
categories sèniors i màsters masculina i femenina: 
 
NORMA 54  
   
 A les competicions de rang més baix de les categories sènior masculina i femenina i competicions 
màsters masculina i femenina, es permet la duplicitat de funcions, no simultàniament, jugador-
entrenador, sempre que s’hagi tramitat la llicència i l’autorització corresponents d’acord amb la 
normativa que regeix els procediments administratius, en referència a les autoritzacions.  
   
Justificació: regular reglamentàriament duplicitat de funcions, no simultànies en les competicions 

sèniors de rang més baix i màsters masculina i femenina, facilitant la participació de tècnics en les 

competicions màsters.   

 

PROPOSTA NÚMERO 5 

 

Es proposa incorporar nou tex a la Norma 23 del R.P.C., Títol IV Participació de jugadors/es i oficials , 
Capítol 1r – Generalitats.    
 

NORMA 23 

Els equips participants en qualsevol de les competicions  catalanes hauran de disposar d'un 
mínim de deu (10) jugadors/es de la quota principal, abans de l’inici de la competició i/o 
campionat, exceptuant als equips participants en competicions de rang inferior o única 
competició de cadascuna de les categories, autoritzant-se la participació d’equips que 
disposin de vuit (8) llicències de la quota principal, abans de l’inici de la competició. Els equips 
podran assolir un màxim de divuit (18) durant el decurs de la competició per a les categories 
benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil i de vint-i-dos (22) per a les categories sènior i màsters. 
També hauran de disposar d'entrenador titulat (segons les categories) i obligatòriament d'un 
oficial per desenvolupar les funcions de delegat d'equip i, per als partits de casa, un altre 
oficial per desenvolupar les funcions de delegat de camp; a més podran disposar de llicència 
d'ajudant d'entrenador i oficials d'equip.  
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Justificació: unificar número màxim de llicències (22) quota principal per equips categoria 

sèniors i màsters masculina i femenina.  

  

PROPOSTA NÚMERO 6 

 
Es proposa incorporar al Títol VI la categoria reglamentària màsters masculina femenina 
(Norma 84 R.P.C. Títol VI – Capítol 1 - Composició d’equips i Norma 89 R.P.C. Títol VI) – Capítol 
2 - Composició d’equips).   
 

TITOL VI. COMPOSICIO D' EQUIPS  
   

Capítol 1r.- Equips sèniors i màsters masculins  
 

 
NORMA 84  
Els equips de categoria sènior podran participar en els partits amb jugadors d’edat sènior, juvenils  i 
màsters que pertanyin al mateix club i tinguin la llicència degudament tramitada i la corresponent 
autorització federativa, en el número que s’especifica en aquesta normativa.  
   
  
NOVA NORMA 84 Bis  
  
La categoria màsters masculins tindrà la consideració de competició sènior masculina de rang 
inferior, juntament amb la darrera competició de categoria sènior.  
  
És permetrà la tramitació d’un nombre mínim de 10 llicències en i un màxim de vint-i-dos (22), d’una 
edat mínima de 33 anys, que hauran de complir durant el transcurs de la temporada. En quant a la 
participació d’aquests jugadors en un partit, només  podran jugar 2 jugadors de 33 i/o 34 anys i la 
resta, fins a completar un màxim de 16 jugadors.     
 
Els jugadors de categoria màsters masculina podran alinear-se en altres equips de categoria sèniors 
del mateix club, amb els requisits i limitacions determinats en la norma 87 del Reglament de Partits 
i Competicions (quota addicional) i no tindran caràcter nominatiu. Els jugadors màsters masculins 
que formin part de la quota addicional, només podran ser alineats en un màxim de dos partits per 
jornada esportiva, sense tenir en compte la data de la seva celebració.  
  
Els jugadors de categoria sènior no podran alinear-se, provinents de la quota addicional, en equips 
de categoria veterans (màsters masculí), del mateix o un altre club.  
  
Els jugadors de categoria màsters masculina, provinents d’una baixa federativa d’un equip de 
competició superior (del mateix o d’un altre), no podran ser alineats dins de la “quota addicional”, 
per a participar amb l’equip o equips de la competició de procedència.  
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Capítol 2n. Equips Sèniors i màsters Femenins 

NORMA 91 

Els equips de categoria sènior podran participar en els partits amb jugadores d’edat sènior, juvenils  i 
màsters que pertanyin al mateix club i tinguin la llicència degudament tramitada i la corresponent 
autorització federativa, en el número que s’especifica en aquesta normativa.  
 
NOVA NORMA 91 Bis  
  
La categoria màsters femenina tindrà la consideració de competició sènior femení de rang inferior.  
  
A la categoria màsters femenina es permetrà la tramitació d’un nombre mínim de 10 llicències i un 
màxim de vint-i-dues (22)  llicències d’una edat mínima de 33 anys, que hauran de complir durant el 
transcurs de la temporada. En quant a la participació d’aquestes jugadores en un partit, només  
podran jugar 2 jugadores de 33 i/o 34 anys i la resta, fins a completar un màxim de 16 jugadores, 
hauran de tenir 35 o més.  

Les jugadores de categoria màsters femenina, provinents d’una baixa federativa d’un equip de 
competició superior (del mateix o d’un altre), no podran ser alineades dins de la “quota addicional”, 
per a participar amb l’equip o equips de la competició de procedència.  
 

Justificació: regular i actualitzar normativa reglamentària de les categories màsters masculina 
i femenina.     
 

PROPOSTA NÚMERO 7 

 
Es proposa afegir text al tercera paràgraf, norma 26, Títol IV Participació de jugadors i oficials 
– Capítol 2 -  Termini altes federatives jugadors/es quota addicional.   
 
NORMA 26 
 

Per a les categories sèniors es fixa el termini de tramitació de llicències fins el dia 31 de gener, per a 
jugadors/es provinents d’una baixa federativa d’un altre o del mateix club per les competicions sèniors 
masculines i femenines a excepció de les competicions de Copa i jugadors/es sèniors provinents de 
la quota addicional (segons Nomes 87 i 93 Reglament de Partits i Competicions) del mateix club.   

Justificació: facilitar i simplificar la gestió esportiva dels clubs en competició sènior.    
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PROPOSTA NÚMERO 8 

 
Es proposa actualitzar text paràgraf 13 i supressió paràgraf 14, norma 158, Títol VIII Patits – 
Capítol 5è - Ajornaments i canvis de dates dels partits: 
 
 Capítol 5è Ajornaments i Canvis de dates dels partits 
 

NORMA 158 
 

Un equip pot sol·licitar al Comitè de Competició la modificació d’una jornada 
esportiva i sense l’acord de l’altre club en cas de convocatòria d’un  jugador/a 
de la quota principal per una competició i/o activitat tècnica de la Seleccions 
Catalanes i/o Selecció Estatal en cas de coincidència de data i horari amb un 
partit/s de competició oficial.  Si no hi ha acord entre els equips implicats per 
fixar una nova data per jugar el partit, aquesta serà fixada d'ofici pels Òrgans 
Jurisdiccionals, anant a càrrec de la FCH, les dietes d'arbitratge que es puguin 
originar. 
 
    
En el cas d'un ajornament motivat per una activitat dels equips de Seleccions 
Catalanes i Seleccions Estatals, i si no hi ha acord entre els equips implicats per 
fixar una nova data per jugar el partit, aquesta serà fixada d'ofici pels Òrgans 
Jurisdiccionals, anant a càrrec de la FCH, les dietes d'arbitratge que es puguin 
originar. 
 
En el cas d’un ajornament motivat per una activitat dels equips de Seleccions Estatals, 
i si no hi ha acord entre els equips implicats per fixar una nova data per jugar el partit, 
aquesta serà fixada d’ofici pels Òrgans Jurisdiccionals, anant a càrrec del club 
sol·licitant les dietes d’arbitratge que es pugin originar. 
 
 

Justificació: regular reglamentàriament possibles modificacions de jornada esportiva degut a 
convocatòries de jugadors/es de la quota principal amb Seleccions Catalanes i Seleccions 
Estatals.     
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PROPOSTA NÚMERO 9 

 

Es proposa la afiliació de la Federació catalana d’Handbol a l’entitat denominada Unió d’Esports de 

Catalunya i designar el/la President/a com a representant de la Federació en aquesta entitat. 

La UEC es una entitat amb la missió Representar i vetllar pels interessos de l’esport català, així com 

promoure les condicions necessàries per a potenciar la pràctica esportiva federada, en edat escolar, 

esport popular i de lleure, la seva imatge i la seva presència a nivell nacional, estatal i internacional en 

els àmbits de la promoció, formació, competició i tecnificació, així com prestar assistència tècnica a 

consells esportius, clubs federacions.1 

 

PROPOSTA NÚMERO 10 - TAXA DE GESTIÓ PER COBRAMENT DE REMESES 
D’ASSEGURANCES I REBUTS ARBITRALS 

 

Es proposa mantenir que tots els rebuts d’assegurances es paguin via TPV amb la periodificació actual, 

detallada a la pàgina de calendari de cobraments.  

En el cas que algun club no pugui assolir el pagament via TPV, s’aplicarà una taxa en concepte de gestió 

de rebuts de remeses d’assegurances d’un euro (1€) per remesa 

D’altre banda es proposa aplicar la mateixa taxa pels rebuts arbitral. 

PROPOSTA NÚMERO 11 – RESPECTE A LA PROPOSTA PAROVADA EN L’AGO 
2023 

 

Respecte a la proposta aprovada en l’AGO maig 2023 “estructura de competicions de categories sènior 

masculina i femenina” es proposa una actualització: 

• Els descensos d’equips de competicions estatals no compensats per ascensos seran absorbits 

per les competicions Lliga Catalana Or Sènior Masculina i Femenina a partir de la temporada 

2024/2025 i successives sense afectacions (descensos) en competicions de categories sènior 

masculina i femenina de rang inferior. 

Justificació: actualitzar i adequar l’acord AGO maig 2023 a l’estructura de competicions de categoria 

sènior masculina i femenina establint que els descensos d’equips de competicions estatals seran 

absorbits per la Lliga Catalana Or Masculina i Femenina a partir de la temporada 2024/2025 i 

successives, sense afectar a cap competició de rang inferior (descensos). 

 
1 https://unioesports.cat/ 
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PROPOSTES REBUDES PELS ASSAMBLEISTES I CLUBS 
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6.1. ASSEGURANÇA ESPORTIVA I PRIMA RESPONSABILITAT 
CIVIL- PISTA 

  TEMPORADA 24-25 
Sènior A CONFIRMAR 

Juvenil A CONFIRMAR 

Cadet A CONFIRMAR 

Infantil A CONFIRMAR 

Aleví A CONFIRMAR 

Benjamí A CONFIRMAR 

Oficials i tècnics A CONFIRMAR 

    

6.2. QUOTES I TAXES FEDERATIVES- PISTA 
    

6.2.1 QUOTES D'INSCRIPCIÓ 

COMPETICIÓ INSCRIPIÓ EQUIP          
2024-2025 

Lliga Catalana Sènior Masculina Or i Argent 960,00 € 

Primera Catalana Sènior Masculina 771,00 € 

Segona Catalana Sènior Masculina 695,00 € 

Tercera Catalana Sènior Masculina 656,00 € 

Quarta Catalana Sènior Masculina 618,00 € 

Lliga Catalana Màsters (Veterans) 319,00 € 

Primera Catalana Màsters (Veterans) 319,00 € 

Lliga Catalana Juvenil Masculina 460,00 € 

Primera Catalana Juvenil Masculina 385,00 € 

Segona Catalana Juvenil Masculina 385,00 € 

Lliga Catalana Cadet Masculina 385,00 € 

Primera Catalana Cadet Masculina 319,00 € 

Segona Catalana Cadet Masculina 319,00 € 

Lliga Catalana Infantil Masculina 102,00 € 

Primera Catalana Infantil Masculina 82,00 € 

Segona Catalana Infantil Masculina 82,00 € 

Competicions alevins masculins - mixtes Gratuïta 

Competicions benjamins mixtes Gratuïta 

6. QUOTES I TAXES FEDERATIVES 
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COMPETICIÓ 
INSCRIPIÓ EQUIP          

2024-2025 

Lliga Catalana Sènior Femenina Or i Argent 541,00 € 

Primera Catalana Sènior Femenina 541,00 € 

Lliga Catalana Màsters (Veteranes) 319,00 € 

Lliga Catalana Juvenil Femenina 460,00 € 

Primera Catalana Juvenil Femenina 385,00 € 

Segona Catalana Juvenil Femenina 385,00 € 

Lliga Catalana Cadet Femenina 385,00 € 

Primera Catalana Cadet Femenina 319,00 € 

Segona Catalana Cadet Femenina 319,00 € 

Lliga Catalana Infantil Femenina 102,00 € 

Primera Catalana Infantil Femenina 82,00 € 

Segona Catalana Infantil Femenina 82,00 € 

Competicions alevins femenines Gratuïta 

Competicions benjamins femenines Gratuïta 

*Equips inscrits únicament en alguna de les competicions de copa abonaran 50% de la quantitat de la quota d'inscripció de la 
seva competició 

    
    

6.2.2 QUOTES DE TRAMITACIÓ I GESTIÓ PER A EQUIPS ESTATALS -PISTA 

    

COMPETICIÓ  Temporada 2024-25 
Divisió d’Honor Sènior Masculina  631,00 € 

Divisió d’Honor Plata Sènior Masculina 387,00 € 

Primera Estatal Sènior Masculina 259,00 € 

Divisió d’Honor Sènior Femenina 387,00 € 

Divisió d’Honor Sènior Or Femenina 259,00 € 

Divisió d’Honor Plata Sènior Femenina 219,00 € 
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6.2.3 DIPÒSITS DE PARTICIPACIÓ -PISTA 

Per a la temporada 2024-2025 s’aplicarà una reducció del 95% de l’import dels dipòsits (es carregarà 
als clubs el 5% del seu import total). 

 
CATEGORIA MASCULINA  Temporada 2024-25  

Sènior Lliga Catalana ( Or i Argent) 606,00 €  

Sènior Primera Catalana 402,00 €  

Sènior Segona Catalana 202,00 €  

Sènior Tercera Catalana 202,00 €  

Sènior Quarta Catalana  202,00 €  

Veterans 202,00 €  

Juvenil 202,00 €  

Cadet 121,00 €  

Infantil 121,00 €  

   
CATEGORIA FEMENINA  Temporada 2024-25  

Sènior Lliga Catalana  ( Or i Argent) 606,00 €  

Sènior Primera Catalana 202,00 €  

Sènior Segona Catalana  202,00 €  

Veteranes 202,00 €  

Juvenil 202,00 €  

Cadet 121,00 €  

Infantil 121,00 €  

     

DESCOMPTES CÀLCUL DIPÒSITS  

     
Només estaran subjectes als descomptes pel càlcul de dipòsits els equips que participin en competicions organitzades per la 
FCH, i que no tinguin inscripció gratuïta; en conseqüència, no comptabilitzaran per aquest concepte, els equips benjamins i 
alevins, així com, els equips sèniors (masculins i femenins) que participin en competicions de la RFEBM. 
  

 

•      1 ó 2 equips inscrits i participants (Suma total tarifes de tots els equips. No s’aplica reducció de dipòsits).  

•      3 equips inscrits i participants. Descompte 30% suma total de les tarifes de tots els equips.  

•      4 equips inscrits i participants. Descompte 40% suma total de les tarifes de tots els equips.   

•      5 equips inscrits i participants. Descompte 50% suma total de les tarifes de tots els equips .  

•      6 ó més equips inscrits i participants. Descompte 60% suma total de les tarifes de tots els equips.  
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6.3.   TAXES FEDERATIVES 2024-2025-PISTA  

     

CONCEPTE  IMPORT TAXA  

Taxa expedició llicències i tramitació Assegurança  3,40 € 
 

 
Taxa expedició llicències i tramitació Assegurança Esportiva (jugadors Benjamins, alevins i 
equips de competició estatal regular)  0,00 €  

Taxa per expedició de certificats ( a excepció dels clubs) 10,00 €  

Taxa de tramitació de baixes federatives.  0,00 €  

Taxa per horari comunicat fora de termini, canvi d’horari fora de termini i ajornament de 
partit fora de termini.  60,00 €  

Taxa per no pujar vídeo abans del dimarts següent a les 17:00 hores ( lliga catalana sènior 
Masculina Antonio Lázaro i lliga catalana Sènior femenina) 30,00 €  

Llicències arbitrals ( inclou l'assegurança)  A CONFIRMAR   

Taxa per desestimació de recursos al Comitè d’Apel·lació de la FCH  50,20 €  

Taxa Especial clubs FCH Pla Viabilitat 2016-2023 ( per club)  75,20  €   

Taxa de gestió de pagament i cobrament de despeses arbitrals ( per partit)  1,50 €  

Taxa expedició títol territorial, Monitor i ROPEC 25,00 €  

 Taxa Delegat Federatiu  

• 28,10 € per partit. 
• 41,10 € per sessió de 

matí  o tarda. 
• 54,20  € per sessió de 

matí i tarda 

 

 

Taxa Complementària: per a clubs amb equips sèniors masculins o femenins i sense equip 
juvenil, cadet o infantil de la seva modalitat (masculina o femenina). En cas que els clubs 
tinguin equips juvenil, cadet o infantil “inscrit i no participant” de la seva modalitat 
(masculina o femenina) la taxa tindrà un import de 80,00 €. 

114,30 €  

Taxa Extraordinària: per a clubs amb equips sèniors masculins de Lliga i/o Primera 
Catalana o femenins de Lliga Catalana sense equip juvenil, cadet o infantil de la seva 
modalitat (masculina o femenina). En cas que els clubs tinguin equips juvenil, cadet o 
infantil “inscrit i no participant” de la seva modalitat (masculina o femenina) la taxa 
tindrà un import de 827,00 €. 

1.147,00 €  
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7.1. QUADRE DE TARIFES ARBITRALS I DESPLAÇAMENTS PER LA 
TEMPORADA 2024-2025 

Partits Oficials 
Fons 

arbitral 
Temporad
a 2024/25 

Àrbitres A/ C Drets àrbitre Drets A/C Desp. curt 
Desp. 

interme 
di 

Canvi 
delega

ció 

Supercopa Catalunya 
Masculina 

No té Fons 
arbitral 2 2 

60% Tarifa 
RFEBM 

60% Tarifa 
RFEBM 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Supercopa Catalunya 
Femenina 

No té Fons 
arbitral 2 2 

60% Tarifa 
RFEBM 

60% Tarifa 
RFEBM 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana Sènior 
Masculina Or 236,00 € 2 2 55,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana Sènior 
Femenina Or 224,00 € 2 2 48,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana Sènior 
Masculina Argent 236,00 € 2 2 55,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana Sènior 
Femenina Argent 224,00 € 2 2 48,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Catalana Sènior 
Masculina 226,00 € 2 1 55,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Catalana Sènior 
Femenina 214,00 € 2 1 48,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Catalana Sènior 
Masculina 224,00 € 2 1 48,00 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Catalana Sènior 
Femenina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Catalana Sènior 
Femenina 2a Fase 130,00 € 2 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

2a Catalana Sènior 
Masculina 162,00 € 2 1 42,60 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

3a Catalana Sènior 
Masculina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Federació 
Sènior Masculina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Federació 
Sènior Femenina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Màsters Masculina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 
Lliga Màsters Femenina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Màsters 
Masculina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Copa Màsters Femenina 70,00 € 1 0 42,10 € 21,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

 
*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 

 

7. QUOTES I TAXES ARBITRALS- PISTA 
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Lliga Catalana Juvenil Masculina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Lliga Catalana Juvenil Masculina 2a Fase 98,00 € 2 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Lliga Catalana Juvenil Femenina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Lliga Catalana Juvenil Femenina 2a Fase 98,00 € 2 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Juvenil Masculina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Juvenil Femenina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Juvenil Masculina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Juvenil Femenina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Juvenil Masculina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Juvenil Femenina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Juvenil Masculina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Juvenil Femenina 56,00 € 1 0 35,30 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 
 

Lliga Catalana Cadet Masculina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Lliga Catalana Cadet Femenina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Cadet Masculina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Cadet Femenina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Cadet Masculina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Cadet Femenina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Cadet Masculina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Cadet Femenina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Cadet Masculina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Cadet Femenina 45,00 € 1 0 26,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 

Lliga Catalana Infantil Masculina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Lliga Catalana Infantil Femenina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Infantil Masculina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Catalana Infantil Femenina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Infantil Masculina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

1a Catalana Infantil Femenina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Infantil Masculina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

2a Catalana Infantil Femenina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Infantil Masculina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Copa Federació Infantil Femenina 41,00 € 1 0 18,10 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 
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Competicions i campionats Alevins Nivell 1 31,00 € 1 0 12,50 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

Campionats Alevins Nivell 2 29,00 € 1 0 12,50 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 

 

Benjamí 26,00 € 1 0 12 € 21 € 15 € 19 € 35 € 

*Queden excloses les Fases Finals / Tops tipificades en document annex 
 

 

7.2. DIETES ARBITRALS 
CONCEPTE PREU 

Dia complert amb allotjament 78,90 € 

Mig dia amb allotjament 54,60 € 

De dilluns a divendres (no festius) i els partits que s’iniciïn els dissabtes abans de la jornada esportiva. 28,90 € 

Després de la conclusió de la jornada esportiva 28,90 € 

Les quantitats indicades per concepte de dietes són per cada un dels àrbitres que dirigeixin el partit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tots els partits que se celebrin fora de la jornada esportiva (laborables) s’aplicarà una dieta de 18,80€. 
La dieta serà de 28,90€ quan el partit es jugui en jornada esportiva fora de la franja horària establerta. Les 
quantitats indicades per concepte de dietes es sobreentenen que són per a cadascun dels àrbitres que 
dirigeixin el partit. 

 

7.3. DIETES CATEGORIA CADET O INFANTIL 
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1. TARIFES ARBITRALS I PROCÈS PER SOL·LICITAR PARTITS  
AMISTOSOS 

 

 

    QUADRE DE TARIFES ARBITRALS I DESPLAÇAMENTS PER PARITS AMISTOSOS 
PER LA TEMPORADA 2024 -2025 

Tarifes 
Amistosos 

Temporada 
2024/25 

Àrbitres A/C 
Drets 

àrbitre 
Drets 

A/C 
Desp. 

curt 
Desp. 

intermedi 
Canvi 

delegació 

Div Honor Sènior Masculina No té Fons 
arbitral 2 Opcional 86,00 € 14,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Div Honor Sènior Femenina No té Fons 
arbitral 2 Opcional 48,00 € 14,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Div Honor Plata 
Masculina 

No té Fons 
arbitral 2 Opcional 68,00 € 14,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Div Honor Plata Femenina No té Fons 
arbitral 2 Opcional 42,00 € 12,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Nacional Masculina No té Fons 
arbitral 2 Opcional 62,00 € 12,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana 
Sènior Masculina Or i argent 

No té Fons 
arbitral 2 Opcional 34,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Catalana Sènior 

Femenina Or i argent 

No té Fons 
arbitral 2 Opcional 29,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Catalana Sènior 

Masculina 

No té Fons 
arbitral 2 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Catalana Sènior Femenina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 26,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

2a Catalana Sènior 

Masculina 

No té Fons 
arbitral 2 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

3a Catalana Sènior 

Masculina 

No té Fons 
arbitral 1 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Màsters Masculina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

1a Màsters Masculina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Lliga Màsters Femenina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 28,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Juvenil Masculina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 24,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Juvenil Femenina No té Fons 
arbitral 1 Opcional 24,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Cadet Masculina No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 16,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Cadet Femenina No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 16,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Infantil Masculina No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 10,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Infantil Femenina No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 10,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Aleví No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 10,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

Benjamí No té Fons 
arbitral 

1 Opcional 10,00 € 10,00 € 15,00 € 19,00 € 35,00 € 

 

 

7.4. TARIFES ARBITRAL I PROCÉS PER SOL·LICITAR PARTITS 
AMISTOSOS 
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QUOTES D’INSCRIPCIÓ PER TORNEIG 

COMPETICIÓ IMPORT 

Competicions Sèniors 19,00 € per torneig 
Competicions Juvenils 16,00 € per torneig 
Competicions Cadets 14,00 € per torneig 
Competicions Infantils 8,00 € per torneig 
Competicions Alevins 5,00 € per torneig 
Competicions Benjamins gratuït 

 

TAXES FEDERATIVES HANDBOL PLATJA 2024/2025 
 

 

Categoria Assegurança Esportiva Taxa llicència 
Sèniors A determinar 3,40 € 
Juvenils A determinar 3,40 € 
Infantils A determinar 3,40 € 
Cadets A determinar 3,40 € 
Alevins A determinar Gratuïta 
Benjamins A determinar Gratuïta 
Oficials A determinar 3,40 € 

 

  

7.5 TARIFES I TAXES  HANDBOL PLATJA 24/25 
 

QUOTES D’INSCRIPCIÓ HANDBOL PLATJA 2024/2025 
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TARIFES ARBITRALS I DELEGAT/DA FEDERATIU/VA 

COMPETICIÓ ARBITRATGE INDIVIDUAL DOBLE ARBITRATGE 

Competicions Sèniors 11,00 euros 16,00 euros 
Competicions Juvenils 11,00 euros 16,00 euros 
Competicions Cadets 9,00 euros 13,00 euros 

Competicions Infantils 9,00 euros 13,00 euros 
Competicions Alevins 9,00 euros 13,00 euros 

Competicions Benjamins 9,00 euros 13,00 euros 
Anotador - Cronometrador 6 euros / partit 

Delegat Federatiu* 100 €/jornada matí i tarda i 50 € /jornada matí o tarda 

 

** la jornada de platja completa, es considera, una hora i mitja abans de l’inici de la competició i una hora i mitja després 
acabar la mateixa. El delegat/da federatiu/va és el/la responsable de coordinar totes aquelles tasques referents a 
l’aplicació de la normativa de la competició, generant els diferents quadrants de la competició al programa informàtic. 
 
En els desplaçaments dels/ àrbitres, anotadors/res – cronometradors/res i delegat/da federatiu/va, 
la taxa aplicada, serà la mateixa que les de handbol pista. 
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SISTEMA DE COBRAMENTS FCH T. 2024/2025 

20
24

 

MES DIA CONCEPTES CARREGATS 
AGOST 13-17 INS/QUOT 

AGOST 20-25 M (TAXES)/ SAN /FOR 

SETEMBRE 1-5 ARBITAL AMISTOS AGOST 

SETEMBRE 10-15 M (TAXES)/ SAN /FOR 

SETEMBRE 25-30 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

OCTUBRE 1-5 ARBITRAL 

OCTUBRE 10-15 M (TAXES)/ SAN /FOR 

OCTUBRE 20-25 INS/QUOT 

NOVEMBRE 1-5 ARBITRAL 

NOVEMBRE 10-15 M (TAXES)/ SAN /FOR 

NOVEMBRE 20-25 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

DESEMBRE 1-5 ARBITRAL 

DESEMBRE 15-20 INS/QUOT  

20
25

 

GENER 1-5 ASSEGURANCES 

GENER 20-25 M (TAXES)/ SAN /FOR 

FEBRER 1-5 ARBITRAL 

FEBRER 15-20 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

FEBRER 20-25 M (TAXES)/ SAN /FOR 

MARÇ 1-5 ARBITRAL 

MARÇ 20-25 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

ABRIL 5-10 ARBITRAL 

ABRIL 10-15 LLICÈNCIES 

ABRIL 25-30 M (TAXES)/ SAN /FOR 

MAIG 10-15 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

MAIG 20-25 LLICÈNCIES I ASSEGURANCES 

JUNY 10-15 ARBITRAL 

JUNY 15-20 M (TAXES)/ SAN /FOR 

   

** degut al volum del total de la pòlissa es poden afegir noves dates de cobrament al calendari. 

 

 

 

8. CALENDARI DE COBRAMENTS 
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PAGAMENT PER TPV FCH T. 2024/2025 
20

24
 

MES DIA CONCEPTES A PAGAR 

SETEMBRE 25-30  
ASSEGURANCES ( SÈNIOR MASCULI I FEMENI)     

NOVEMBRE 20-25 ASSEGURANCES ( JUVENIL MASCULI I FEMENI) 
       

20
25

 

GENER 1-5 ASSEGURANCES (INFANTIL MASCULÍ I FEMENÍ  I EQUIPS MÀSTERS) 
 
 

FEBRER 15-20 ASSEGURANCES (CADET MASCULÍ I FEMENI) 
  
 

MARÇ 20-25 ASSEGURANCES ( BENJAMÍ FEMENI I MASCULÍ) 
     

ABRIL 10-15 ASSEGURANCES PENDENTS 
    

MAIG 1-5 ASSEGURANCES PENDENTS 

 

 
 

 
 

 

PAGAMENT PER TPV FCH T. 2024/2025 

20
24

 

MES DIA CONCEPTES A PAGAR 

SETEMBRE 25-30  
REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA     

NOVEMBRE 20-25 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 
       

20
25

 

GENER 1-5 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 
 
 

FEBRER 15-20 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 
  
 

MARÇ 20-25 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 
     

ABRIL 10-15 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 
    

MAIG 1-5 REBUTS ARIBTRALS GENERATS FINS LA DATA 

 

 
 

 
 

 

  



 

  

   

 

165 

 

INGRESSOS PRESUPOST 2024 

 Vendes material esportiu                    13.533,00 €  
 Ingressos prestació de serveis                 404.400,00 €  
                      Quotes inscripció                         267.500,00 €  
                      Llicències federatives                            56.000,00 €  
                      Taxes extraordiàries                            19.700,00 €  
                      Handbol Platja                              6.000,00 €  
                      Altres FCH                            40.200,00 €  
                      Taxa Llicència CCA                                            -   €  
                      Taxa Gestió Arbitral                            15.000,00 €  
 Quota Mútua CCA                                   -   €  
 Quota Mútua Llicències              1.575.876,11 €  
 Patrocini                 216.174,23 €  
 Subvencions Oficials                 525.057,00 €  
                     Consell Català de l'Esport                         372.057,00 €  
                     Consejo Superior de Deportes                         100.000,00 €  
                     RFEBM                            23.000,00 €  
                     UFEC                                            -   €  
                     Diputacions                            30.000,00 €  
                     Altres                                            -   €  
 Organització activitats                                   -   €  

 Cessió material esportiu                                   -   €  

 Ingressos per formació técnics                    50.000,00 €  

 Ingressos per formació CCA                      7.700,00 €  

 Ingressos per comisions                                   -   €  

 Ingressos financers                      2.714,95 €  

 Ingressos excepcionals  -                           1,90 €  

 TOTAL DE INGRESOS          2.795.453,39 €  
  

9. PRESSUPOST PER A L’EXERCICI ECONÒMIC 2024 
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DESPESES 2024 
 Compres  140.802,00 € 
                       Material esportiu  123.450,00 € 
                      Altres(material , cca i altres)  17.352,00 € 
 Despeses I+D  -   € 
 Arrendaments  46.900,00 € 
 Reparacions i conservació  9.600,00 € 
                      Reparacions  850,00 € 
                      Manteniment Oficines  150,00 € 
                      Manteniment equips informàtics  -   € 
                      Neteja  8.200,00 € 
                      Manteniment Oficina Lleida  400,00 € 
 Serveis de Professionals externs  59.843,51 € 
                      Assessoria Laboral (nomines i SS)  -   € 
                      Assessoria fiscal comptable  -   € 
                      Assessoria Jurídica  8.200,00 € 
                      Informàtics  14.500,00 € 
                      Advocats, auditors  i altres assessors externs  25.143,51 € 
                      Serveis de restauració  8.000,00 € 
                      Arbitratges FCH  2.000,00 € 
                      Altres Serveis   2.000,00 € 
 Transports  3.000,00 € 
 Assegurances  1.626.565,25 € 
                      Assegurances  17.689,15 € 
                      Assegurança Mútua Competicions  1.608.876,11 € 
 Serveis bancaris  9.500,00 € 
 Publicitat, Propaganda i RR.PP.  45.823,65 € 
 Subministraments  11.751,00 € 
                     Telefonia  5.000,00 € 
                     Mobils  1.600,00 € 
                    Fibra Optica  1.351,00 € 
                     Electricitat  2.300,00 € 
                     Aigua  1.500,00 € 
 Altres despeses i serveis  83.356,74 € 
                     Despeses Oficines  100,00 € 
                     Despeses viatge Promocio  -   € 
                     Despeses viatge President  2.000,00 € 
                     Desplaçaments Seleccions   22.256,74 € 
                     Altres despeses  4.000,00 € 
                     Despeses Allotjament CESA  55.000,00 € 
 Tributs  -   € 
                     Tributs  -   € 
                     Ajustaments negatius IVA  -   € 
 Personal  337.722,04 € 
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                    Salaris 254.925,21 € 
                     Seguretat social  75.396,83 € 
                     Desplaçaments  4.400,00 € 
                     Altres despeses socials  3.000,00 € 
 Organització d'activitats  360.266,64 € 
                     C.A.R.  8.000,00 € 
                     Comité Català d’àrbitres  14.100,00 € 
                     Técnics   -   € 
                     Técnics Formació  25.000,00 € 
                     Serveis Médics / serveis medics SSCC  800,00 € 
                     Roba   

                     Festa de la nit de l'esport  7.366,64 € 
                    Quatre  nacions  5.000,00 € 

 CESA  300.000,00 € 
 Funcionament intern FCH  23.000,00 € 
                     Delegats Federatius  -   € 
                     Arbitratges  4.200,00 € 
                     Col·laboradors Técnics  12.600,00 € 
                     Assemblees  1.200,00 € 
                     Representació Junta Directiva  5.000,00 € 
                     Desplaçaments  -   € 
 Despeses financeres  10.440,98 € 
 Despeses extraordinàries  200,00 € 
 Insolvències  -   € 
 Amortitzacions  8.584,80 € 
 Deterioraments Guiera  -   € 

 TOTAL DESPESA  2.777.356,61 € 
    

RESULTAT EXERCICI 18.096,78 €     
PLA VIABILITAT - 6.146,68 €     

LIQUIDACIÓ 11.950,10 € 
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COMPETICIONS 
MASCULINES  

INICI 
2024 

FINAL 
2024 

INICI 
2025 

FINAL 
2025 

SUPERCOPA DE CATALUNYA MASCULINA 23/08/2024 27/08/2024   

LLIGA CATALANA SÈNIOR MASCULINA OR 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

LLIGA CATALANA SÈNIOR MASCULINA 
ARGENT 22/09/2024 22/12/2024 12 o 

19/01/2025 25/05/2025 

1a CATALANA SÈNIOR MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA SÈNIOR MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

3a CATALANA SÈNIOR MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA MÀSTERS MASCULINA 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

1a CATALANA MÀSTERS MASCULINA 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA JUVENIL MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 13/04/2025 

1a CATALANA JUVENIL MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA JUVENIL MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA CADET MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

1a CATALANA CADET MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA CADET MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA INFANTIL MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

1a CATALANA INFANTIL MASCULINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

     
     
     
     
     
     

10. CALENDARI ESPORTIU 
TEMPORADA 2024/2025 
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COMPETICIONS MIXTES INICI 
2024 

FINAL 
2024 

INICI 
2025 

FINAL 
2025 

2a CATALANA INFANTIL MIXTA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA ALEVÍ MIXT, NIVELL 1 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

PRIMERA CATALANA ALEVÍ MIXT, NIVELL 1 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

CAMPIONAT CATALUNYA ALEVÍ MIXT, 
NIVELL 2 06/10/2024 22/12/2024 12 o 

19/01/2025 18/05/2025 

CAMPIONAT CATALUNYA BENJAMÍ MIXT 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 18/05/2025 

     
COMPETICIONS 

FEMENINES 
INICI 
2024 

FINAL 
2024 

INICI 
2025 

FINAL 
2025 

SUPERCOPA DE CATALUNYA FEMENINA 23/08/2024 27/08/2024   

LLIGA CATALANA SÈNIOR FEMENINA OR 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

LLIGA CATALANA SÈNIOR FEMENINA 
ARGENT 22/09/2024 22/12/2024 12 o 

19/01/2025 25/05/2025 

1a CATALANA SÈNIOR FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA MÀSTERS FEMENINA 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

1a CATALANA MÀSTERS FEMENINA 06/10/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA JUVENIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 13/04/2025 

1a CATALANA JUVENIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA JUVENIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA CADET FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

1a CATALANA CADET FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA CADET FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

LLIGA CATALANA INFANTIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 27/04/2025 

1a CATALANA INFANTIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

2a CATALANA INFANTIL FEMENINA 22/09/2024 22/12/2024 12 o 
19/01/2025 01/06/2025 

          

NOTA: calendari esportiu condicionat per dates límit RFEBM, número equips catalans 
en competicions estatals i calendari d'activitats RFEBM i FCH. 
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11.1 ÀREA TÈCNICA 
 

11.1.1 Projecte Tecnificació del Territori (Modalitat handbol pista) 

• S’inicia un nou projecte per a la millora esportiva dels territoris. Amb l’objectiu principal de 

treballar conjuntament amb els clubs de la zona per a la millora individual de cada jugador/a 

realitzant sessions de tecnificació amb jugadors/es alevins de segon any i infantils de primer 

any. 

• El Projecte de tecnificació Territorial neix també amb el desig de donar un suport al territori 

en la formació i tecnificació d'entrenadors i entrenadores de base, a banda de la formació 

reglada que s’ofereix des de la FCH, compartint i millorant en la pedagogia i programació 

d’entrenaments de l'handbol, de mans d'entrenadors referents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• S’estableixen les següents períodes com proposta per les diferents zones i categories a 

realitzar a principis dels mesos de Abril, maig i Juny de 2024. 

 

 

 

 

 

11. PLA D’ACTUACIÓ TEMPORADA 
2024/2025 
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ZONA AGRUPACIÓ PER ZONA  I CLUB 

Catalunya Central 

BALSARENY, H 
BERGA H 

MONTBUI, CLUB HANDBOL 
SANTPEDOR, CLUB HANDBOL 

SÚRIA, SOCIETAT ATLÈTICA 
VIC, CLUB HANDBOL 

VILANOVA DEL CAMÍ, CLUB HANDBOL 
IGUALADA, CLUB HANDBOL 

Lleida 

AGRAMUNT, CLUB HANDBOL 
GUISSONA, ACLE 

LLEIDA HANDBOL CLUB 
TÀRREGA, CEACA 

H. SERRADELLS 

Tarragona i Terres de 
l’Ebre 

AMICS HC. LA CANONJA, 
AMPOSTA, CLUB HANDBOL 

ASCÓ, CLUB HANDBOL 
CAMBRILS, CLUB HANDBOL 

LA AMPOLLA, CH 
PERELLÓ, HANDBOL CLUB 

MORA LA NOVA CH 
SALOU, CLUB HANDBOL 

TARRAGONA HC 
TORTOSA, CENTRE D'ESPORTS 

VENDRELL, CLUB ESCOLA HANDBOL 

Girona 

BANYOLES, HANDBOL 
BELL-LLOC, CP 

BORDILS, HANDBOL 
CALONGE I SANT ANTONI, CLUB HANDBOL 

CH LLORET 
ESPLAIS CASTELLÓ, CH 

FORNELLS, AGRUP. ESPORT. 
GARBÍ, CLUB HANDBOL 

GEIEG 
MONTGRÍ, CLUB HANDBOL 

ROSES, CLUB HANDBOL JOVENTUT 
SARRIÀ, UNIÓ ESPORTIVA 
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11.2 COMITÈ CATALÀ D’ÀRBITRES 
 

ACCIONS 
Desenvolupar un document interactiu en el que estigui establert un calendari de tota la temporada 
per cada àrbitre (Designacions/Disponibilitat). 

Establir mecanismes de treball per transmetre la comunicació d’una forma més ràpida i àgil, així 
com desenvolupar eines digitals. 

Establir criteris per xiular màximes categories: 
- Coneixement Regles de Joc. 
- Mantenir una bona condició física. 
- Àmplia disponibilitat per esser designat/da. 
- Compromís envers CCA. 
- Assistència i participació activitats formatives. 

Controlar que els àrbitres no siguin designats repetidament als mateixos equips. 

Donar suport amb Àrbitres RFEBM, màxima categoria i veterans als àrbitres de l’escola per tal 
d’incorporar-los en un futur, que seran la base de les temporades següents. Ampliar, si s’escau, 
aquest acompanyament als novells per consolidar i fidelitzar l’àrbitre. 

Maximitzar el respecte per a tots els partits, independentment de la categoria. 
Unificar criteris reglamentaris i tècnics i que sigui una guia d’actuació per totes les competicions 
catalanes. Figura de l’àrbitre català reconeguda. 
Metodologia: Treball individual i seguiment grupal 
Reunions mensuals per grups, segons categories i delegacions 

Col·laboració CCA (Àrbitres Nacionals i Territorials) 

Fomentar el treball en equip i individual en partits i post partit mitjançant l’anàlisi del vídeo.  
Assistència del màxim número d’àrbitres a tornejos per tal de fer un treball intensiu amb  els 
responsables arbitrals de cada torneig. 
Potenciar la formació i modificar la metodologia dels cursos. 70% Teòric i 30% pràctic. Seguiment 
individualitzat en la seva iniciació.  
Realitzar activitats/ponències/xerrades d’una forma mensual. Debatre temes tècnics,  així com 
inquietuds envers als àrbitres. Entrenadors / àrbitres / jugadors. 

Actuar directament, mitjançant activitats especifiques pels àrbitres de les diferents categories. 
Observacions presencials i treball post partit de categoria ASOBAL. Continuar amb la col·laboració 
amb els clubs de la màxima categoria masculina i femenina. 

Arbitrar partits d’entrenaments de diferents equips que estan a la màxima categoria. 

Divisió de la plantilla arbitral en grups zonals per tal que els àrbitres de cada zona comptin amb una 
figura de suport al llarg de tota la temporada. 

Establir els criteris de qualificació, classificació i designació dels àrbitres a les competicions 
organitzades per la FCH amb els coordinadors de l’àrea de seguiment i observacions. 
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Comunicació entre el CCA Clubs i treballar conjuntament. 
Ajudar als responsables de les delegacions per treballar i implicar als clubs i aconseguir un augment 
i consolidació d’àrbitres. Continuar fomentant el pes específic dels àrbitres de les delegacions 
Oferir xerrades arbitrals a les diverses entitats de l’handbol, amb el compromís que aquests clubs 
facilitin la dualitat jugador – àrbitre. 

 

11.3 ÀREA DE PROMOCIÓ 
 

11.3.1 HANBDOL AL CARRER 

Des de la federació continuem amb la línia de treball de la iniciativa de "Handbol al carrer" on 

consisteix en l'organització per part d'un club adscrit a la federació d'una jornada lúdica a un lloc 

significatiu de la ciutat on es preparin multitud d'activitats per a donar a conèixer el nostre esport als 

més menuts d'una forma divertida i entretinguda.  

Activitats a 2024: 

DATA ACTIVITAT MATÍ/TARDA POBLACIÓ LLOC CLUB 

28/01/2024 HANDBOL AL 
CARRER MATI RIBES PLAÇA DE L'ESGLESIA HANDBOL RIBES 

21/04/2024 HANDBOL AL 
CARRER MATI BARBERÀ PLAÇA GARCÍA LORCA HANDBOL BARBERÀ 

11/05/2024 HANDBOL AL 
CARRER MATI SANT FELIU DE 

LLOBREGAT PLAÇA DE LA SALUT HANDBOL SANT 
LLORENÇ 

24/05/2024 HANDBOL AL 
CARRER MATI LA GARRIGA PLAÇA DE L’ESGLÉSIA HANDBOL LA 

GARRIGA 

25/05/2024 HANDBOL AL 
CARRER MATI SANT VICENÇ 

DELS HORTS 
PISTA EXTERIOR PAVELLÓ 

SANT JOSEP 
HANDBOL SANT 

VICENÇ 
 

11.3.2 PLA ESCOLA CIUTAT 

Es preveu els dies 27,28 i 29 de març de 2024, en els espais de zona partits i Jocs de la Mar Bella, dins 

del programa fa handbol per tu, jornades d’activitats relatives a l’handbol, que donin a conèixer, 

l’handbol entre l’alumnat de primària dels centres educatius de BCN, es preveu una participació de 19 

escoles aproximadament, i uns 680 alumnes. 

 

11.3.3 GRAN TROBADA ALEVÍ: 

Es planifica una trobada al 21/04/2024 que tindrà lloc a Amposta, “ la gran trobada aleví de Tarragona 

i Terres de l’Ebre”, organitzada per la FCH. 

A l’activitat, es preveu de 10 a 17 hores, en 4 pistes diferents al pavelló d’Amposta. 
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11.3.4  JOCS EMPORION 2024 

Es preveu el 18/04/2024 la desena edició dels jocs Emporion, on participen equips de categoria, pre-

benjamí, benjamí i aleví.  

 

11.3.5  GRAN TROBADA BENJAMÍ I ALEVÍ A MARTORELL 

Es preveu al 01/06/2024 una trobada, en dos pavellons, can cases i Martorell municipal. 

Tots els partits son de Mini Handbol, 6 pistes. 

 

11.3.6 ACTIVITAT A BLANES I PARTITS A LLEIDA 

Es preveu al  Desembre de 2024 tornar a fer l’activitat amb les seleccions femenines, on les SSCC juguen 

partits amistosos i s’aprofita per fer un simulacre pel CESA. 

 

11.3.7 CONVENIS DE COL·LABORACIÓ 

Es seguirà treballant per tal d’establir convenis de col·laboració estables en el temps per tal de 

consolidar el treball conjunt, entre clubs ajuntaments i entitats, per afavorir, l’increment de la 

presencia del nostre esport i coneixement de l’handbol, sobretot en base i en femení.  

11.3.8 ORGANITZACIÓ D’ESDEVENIMENTS 

La Federació continua apostant per l’organització d’esdeveniments que donin a conèixer el nostre 

esport i que arribin al major abast possible de públic i d’indrets del territori. Així per la temporada 

2024/2025 es preveu l’organització de: 

- supercopa, amb el format aprovat, a Esplugues de Llobregat 

- CESA 2025 a catalunya. 

- Participació Copa de les nacions 

- Festa de l’Handbol català, a Esplugues de Llobregat 
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11.4 ÀREA DE COMUNICACIÓ 
 

11.4.1 Mitjans esportius d’abast nacional 

Major presencia de l’handbol català a als mitjans esportius de nivell nacional. A més de la utilització 

de les pàgines que ens facilita la UFEC al Sport, Mundo Deportivo i l’Esportiu, realitzar, des de la 

federació, una aproximació a aquest mitjans per tal  de tenir més presencia del nostre esport i activitats 

a les seves pàgines. 

Aquesta aproximació és realitzarà a través de reunions concretes amb els mitjans, buscant possibles 

col·laboracions, dels mateixos, a les activitats organitzades per la FCH o diferents maneres de donar 

visibilitat a les nostres competicions i clubs. 

 

11.4.2 Xarxes Socials 

Mantenir el creixement de seguidors/es de les nostres Xarxes Socials, Instagram, X i Facebook, a través 

de la difusió de les nostres activitats i competicions, així com convertint-nos en l’altaveu de les 

diferents activitats dels clubs catalans. 

Es seguiran realitzant diferents sortejos, fet que ajuda a fidelitzar i augmentar els seguidors a les 

nostres XXSS 

 

11.4.3 Suport als clubs 

Cada vegada les àrees de comunicació dels clubs estan més especialitzades. Des de la FCH ens volem 

apropar i crear un vincle més estret, per poder ajudar-nos, mútuament, en la comunicació i difusió 

d’activitats, tant de la FCH com dels propis clubs. 

 

11.4.4  Una comunicació igualitària 

Des de la FCH volem seguir treballant per tirar endavant tots els punts que ens marquen des del Pla 

d’Igualtat creat per la pròpia FCH. I realitzar una comunicació neutre, eliminant termes sexistes i 

procurant treballar en un equilibri entre la presencia d’ambdós sexes en les nostre comunicacions. 

 

11.4.5  Contingut per la conscienciació 

Creació de contingut per la conscienciació respecte a les agressions, volem promoure un ambient 

pacífic, que juntament amb el pla desenvolupat pels mossos d’esquadra i amb col·laboració de la FCH, 

marcarà una línia de treball. 
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11.5. ÀREA DE FORMACIÓ 
 

La Federació catalana d’handbol amb el seu compromís i objectiu d’incrementar reconeixement dels 

diferents estaments, proposa per la temporada 24/25 generar contingut formatiu referent a aspectes 

tècnics i tàctics específics de l’handbol base així com accions de formació complementaria 

encaminades al coneixement de la prevenció de lesions i hàbits saludables. 

També establir, convenis amb entitats especialitzades, en els aspectes d’assetjament, llenguatge 

inclusiu i conductes antireglamentàries entre altres. 
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