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1. PRESENTACIÓ 

Des de l’Àrea de Promoció de la Federació Catalana d’Handbol (FCH) es posa en marxa el 

Programa de Promoció dels Clubs a les Escoles, una iniciativa destinada a apropar 

l’handbol als centres educatius de Catalunya i alhora, facilitar als clubs eines i recursos per 

potenciar la captació de nous practicants. 

El projecte té com a finalitat que els clubs puguin desenvolupar activitats de promoció de 

l’handbol dins les escoles del seu entorn, especialment en el marc de l’assignatura d’Educació 

Física, generant una relació estable entre el club i el centre educatiu. 

La proposta combina l’acció directa dels clubs amb el suport i l’acompanyament de la 

Federació Catalana d’Handbol, que facilitarà els continguts, els recursos pedagògics, el 

material esportiu i l’assessorament tècnic necessari. 

2. OBJECTIUS DEL PROGRAMA 

2.1. Objectiu general 

Promoure la pràctica de l’handbol entre els nens i nenes de les escoles de Catalunya mitjançant 

la participació activa dels clubs del territori, afavorint la incorporació de nous practicants i la 

creació d’un vincle estable entre els centres educatius i els clubs. 

2.2. Objectius específics 

• Donar a conèixer l’handbol entre els nens i nenes de 3r i 4t de primària. 

• Apropar els clubs d’handbol als centres educatius del seu municipi. 

• Facilitar als clubs recursos pedagògics i metodològics per desenvolupar activitats de 

promoció. 

• Dotar els tècnics dels clubs d’eines per intervenir en l’àmbit escolar. 

• Establir una relació estable entre els clubs i les escoles del seu entorn. 

• Afavorir la captació de nous nens i nenes per als clubs. 

• Facilitar la continuïtat dels nens i nenes que mostrin interès per l’handbol. 

• Potenciar que els clubs puguin desenvolupar, posteriorment, activitats extraescolars, 

jornades de portes obertes o altres accions de promoció. 
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• Augmentar la presència de l’handbol dins l’àmbit educatiu. 

• Generar una xarxa de treball coordinada entre la FCH, els clubs i els centres educatius. 

3. DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE 

L’Àrea Tècnica de la Federació Catalana d’Handbol ha elaborat un conjunt de sessions 

d’handbol adaptades a l’alumnat de 3r i 4t de primària, que constituiran la base metodològica 

del projecte. També s’ ha elaborat una presentació del projecte per tal de que els clubs puguin 

presentar-la a la escola juntament amb una guia explicativa de les sessions. 

Aquestes sessions estan dissenyades perquè puguin ser desenvolupades dins les classes 

d’Educació Física i permetin als alumnes tenir un primer contacte amb l’handbol de manera 

lúdica, participativa i adaptada a la seva edat. 

La FCH designarà un tècnic o tècnica referent, que serà l’encarregat d’acompanyar els clubs 

participants, assessorar els tècnics i fer el seguiment setmanal del desenvolupament del 

projecte. 

Els tècnics referents treballaran coordinadament amb l’Àrea Tècnica i l’Àrea de Promoció de 

la FCH i amb els tècnics designats pels clubs. 

Cada club participant haurà de designar, com a mínim, un tècnic o tècnica propi/a que compleixi 

els requisits establerts i que serà el responsable de desenvolupar les sessions a les escoles. 

4. FUNCIONAMENT DEL PROJECTE 

Per poder participar en el Projecte de Promoció dels Clubs a les Escoles, els clubs hauran de 

formalitzar prèviament la seva adhesió al programa dins del termini establert per la Federació 

Catalana d’Handbol. 

L’adhesió al programa implica el compromís del club de complir les condicions de participació 

establertes per la FCH, desenvolupar les actuacions previstes i participar en les accions de 

seguiment i valoració del projecte. 

Els clubs interessats a participar en el projecte hauran d’adherir-se a traves del formulari de la 

pagina web de la federació catalana d’handbol: Adhesió al Programa de Promoció dels Clubs 

a les Escoles 

L’últim dia per adherir-se al projecte serà el divendres 27 de Novembre de 2026. 

La participació en el projecte quedarà condicionada a la formalització de l’adhesió per part del 

club i a la validació posterior de la FCH. 
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El club serà l’encarregat de contactar amb les escoles del seu municipi i acordar amb el centre 

educatiu la realització de les sessions d’handbol dins de l’assignatura d’Educació Física. 

El club haurà de concretar amb l’escola: 

• Cursos participants. 

• Nombre de grups. 

• Nombre de sessions. 

• Dates i horaris. 

• Persona de contacte del centre educatiu. 

Un cop rebuda la informació dels clubs participants, la Federació Catalana d’Handbol valorarà 

i organitzarà les intervencions dels tècnics referents en funció del nombre de peticions i de la 

planificació territorial. 

La FCH validarà la participació del club i facilitarà la documentació pedagògica necessària per 

desenvolupar el projecte. 

Una vegada establert el calendari, el tècnic referent de la FCH assistirà a la primera sessió de 

cada intervenció sempre que sigui possible per calendari. 

Aquesta sessió es desenvoluparà conjuntament entre el tècnic referent de la FCH i el tècnic 

del club, amb l’objectiu de: 

• Presentar la metodologia del projecte. 

• Desenvolupar la sessió pràctica. 

• Assessorar el tècnic del club. 

• Resoldre possibles dubtes. 

• Garantir una correcta aplicació dels continguts. 

Després de la primera intervenció, el tècnic del club serà l’encarregat de desenvolupar la resta 

de sessions programades amb l’escola, utilitzant els continguts i recursos facilitats per la FCH. 

El tècnic referent territorial podrà fer el seguiment del projecte i oferir assessorament al club 

quan sigui necessari. 
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Un cop finalitzades les sessions, el tècnic del club haurà d’omplir el document de seguiment 

del projecte, que haurà de ser validat i signat pel centre educatiu. 

5. RECURSOS QUE FACILITARÀ LA FCH 

La Federació Catalana d’Handbol facilitarà als clubs participants: 

• Presentació del Projecte i carta signada del President de la FCH. 

• Sessions i continguts pedagògics adaptats a 3r i 4t de primària. 

• Documentació metodològica per al desenvolupament de les sessions. 

• Assessorament dels tècnics referents. 

• Acompanyament en la primera sessió. 

• Material esportiu (Pilotes) en règim de préstec per al desenvolupament de l’activitat. 

• Document de seguiment i valoració. 

• Orientacions per facilitar la continuïtat dels alumnes al club. 

La Federació Catalana d’Handbol facilitarà el material esportiu necessari per al 

desenvolupament de l’activitat, principalment pilotes d’handbol adaptades a l’edat dels 

participants, en règim de préstec inicial. 

• El/la tècnic/a referent assignat/da per la FCH serà l’encarregat/da de portar i lliurar al 

club el material de préstec assignat per tal de poder desenvolupar correctament les 

sessions previstes dins del projecte. 

• Aquest material serà utilitzat durant el desenvolupament de l’activitat i quedarà sota la 

responsabilitat del club participant. 

• Un cop finalitzada l’activitat prevista dins del projecte, el material esportiu assignat per 

la FCH quedarà en propietat del club participant, amb l’objectiu que pugui continuar 

disposant d’aquest material per desenvolupar futures accions de promoció, captació i 

iniciació a l’handbol. 

• El lliurament del material estarà vinculat a la participació efectiva del club en el programa 

i al compliment de les condicions establertes per la FCH. 
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6. REQUISITS PER PARTICIPAR 

Per formar part del projecte, els clubs hauran de complir els següents requisits: 

1. Designar com a mínim un tècnic o tècnica responsable de desenvolupar les sessions 

d’handbol a les escoles. 

2. El tècnic o tècnica haurà de ser major d’edat i disposar, com a mínim, de la titulació de 

nivell 2. 

3. Contactar amb una escola del seu municipi i establir conjuntament el calendari i les 

condicions de desenvolupament de les sessions. 

4. Participar activament en el desenvolupament del projecte i en les accions de seguiment 

proposades per la FCH. 

5. Organitzar, durant la temporada 2026-2027, una Jornada d’Handbol al Carrer al seu 

municipi. 

6. Estar adherits a la campanya “L’Handbol és Respecte”. 

7. Participar en la Trobada Final d’Escoles, prevista per al mes de maig o Trobada 

organitzada per un club o Handbol al Carrer. 

7. CALENDARI DE DESENVOLUPAMENT 

Període Actuació 

Octubre – 

Novembre 

2026 

Enviament de la informació als clubs. Presentació del projecte, recerca de 

tècnics i preinscripció dels clubs. Contacte amb les escoles. 

 Desembre 

2026- 
Planificació de les intervencions. 

Gener - Maig 

2027 

Consolidació del projecte, coordinació entre clubs, escoles i FCH i 

desenvolupament de les primeres intervencions. Desenvolupament de les 

sessions d’handbol als diferents territoris i seguiment del projecte. 

Maig 2027 Trobada Final d’Escoles i valoració global del projecte. 
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8. JORNADA D’HANDBOL AL CARRER 

Com a part del compromís dels clubs participants amb la promoció de l’handbol, cada club 

haurà d’organitzar durant la temporada una Jornada d’Handbol al Carrer. 

9. TROBADA FINAL D’ESCOLES 

Com a cloenda del projecte, la FCH organitzarà una Trobada Final d’Escoles durant el mes de 

maig de 2027. 

La trobada tindrà un caràcter lúdic i participatiu i permetrà reunir els nens i nenes que hagin 

participat en el projecte durant la temporada. 

10. PARTICIPA! 

Per participar en el projecte, el club haurà de formalitzar la seva adhesió al Programa de 

Promoció dels Clubs a les Escoles dins del termini establert per la FCH. 

L’adhesió implica assumir els compromisos establerts en el projecte i participar en les diferents 

actuacions previstes durant la temporada 2026-2027. 

El club es compromet a: 

• Formalitzar l’adhesió al programa. 

• Complir els requisits establerts per la FCH. 

• Designar el tècnic o tècnica responsable. 

• Desenvolupar les sessions acordades amb l’escola. 

• Participar en les accions de seguiment i valoració. 

• Organitzar la Jornada d’Handbol al Carrer prevista dins del programa. 

• Participar en la Trobada Final d’Escoles. 

• Facilitar la continuïtat dels alumnes interessats cap a les activitats del club. 
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