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Federacié Catalana

d’Handbol

PRECATH 2024: GENERACIO JUGADORES 2010
DILLUNS 25 DE MARG DE 2024

LLISTAT DE CONVOCADES

NOM | COGNOMS EQUIP / CLUB
1 FOIX COLL SOLER HANDBOL RIBES
2 JUDITH GALVE AJATES CH GAVA
3 AMY MBAYE FALL KH-7 BM GRANOLLERS
4 ARIADNA ROMERO HOLGUIN KH-7 BM GRANOLLERS
5 EMMA SANTIAGO CARRIZOSA HANDBOL SANT VICENC
6 LAIA BARBEITO CEREZO HANDBOL SANT VICENC
7 EMMA VERGES MONTES DE OCA HANDBOL POBLENOU
8 ISABEL PE FAZ HANDBOL POBLENOU
9 CIRA BRUGUERA SANCHEZ HANDBOL POBLENOU
10 LEIRE GUTIERREZ BARQUERO CE MOLINS DE REI 2015
11 MARTINA GONZALEZ ESQUINAS CE MOLINS DE REI 2015
12 SIRA MEZIANE SIMON CH SANT ESTEVE DE PALAUTORDERA
13 ONA PAREDES ANDUJAR CH GARBI
14 BERTA POCH MARIA HANDBOL SANT ANDREU
15 BLAU JORDA FERNANDEZ CHASCO
16 AMELIE AMDAM H SANT JOAN DESPI
17 NEREA MARTINEZ VALERO C.H. LA SALLE MONTCADA
18 ANASTASIIA KOSTENYUK CLUB HANDBOL MORA LA NOVA
19 MARTINA JUST RENALES HANDBOL BERGA
20 CLAUDIA AZNAR MAS CH VILANOVA DEL CAMI
21 GINA CHIRIACO BOIX CH VILANOVA DEL CAMI
22 CLAUDIA CHIRIACO BOIX CH VILANOVA DEL CAMI
23 PAULA GRANADOS GAMAZA HANDBOL SANT QUIRZE
24 AINA SERRA GRAU HANDBOL VIC
25 AIDA FARRE MARTINEZ CLUB HANDBOL IGUALADA

TECNICS RESPONSABLES
DIRECTOR TECNIC FCH
COORDINADOR CATH
PREPARADOR FiSIC CATH
TECNIC FCH
TECNIC FCH
TECNIC FCH

GABRIEL MARTORELL
ERIC BOSSER
EDGAR PEREZ

CAROL CARMONA
SARA GARCIA
TONI ALFEREZ

DILLUNS 25 DE MARC DE 2024
CENTRE ALTA TECNIFICACIO HANDBOL FEMENI BLUME

LLOC DE CONVOCATORIA (ESPLUGUES)
C/ DE SANT MATEU 27-37 08950 ESPLUGUES DE
LLOBREGAT
HORA D'INCORPORACIO 8.30

9:00-10:00 ANTROPOMETRIA | PROVES FISIQUES

10:00-11:45 ENTRENAMENT TEC. TAC. IND.

11.45 DUTXA

PRECATH 12:10-13:00 XERRADA INFORMATIVA

13:00-15:00 DINAR + TEST PSICOLOGIC

15:00-18:00 ENTRENAMENT TEC. TAC. COL.+ PARTITS

18:00 DUTXA
FINAL DE LA CONVOCATORIA 18:30

OBSERVACIONS

Es imprescindible confirmar I'assisténcia abans del dia 11 de marg enviant un e-mail a I'adrega segiient:
areatecnica@fchandbol.com

Posar també aquestes dades: PRECATH + NOM | COGNOMS DE LA JUGADORA

Al correu de confirmacié és necessari adjuntar una fotografia on es pugui veure la jugadora convocada juntament
amb el seu pare i mare dins d'una porteria d'handbol reglamentaria. (Aquesta fotografia no es publicara a cap lloc,
és exclusivament per a us intern per poder veure en perspectiva I’algada de la jugadora respecte als seus pares)
Cada jugadora haura de portar la samarreta del seu club per realitzar I'entrenament del mati.

Cada jugadora haura de portar una samarreta blanca per realitzar I'entrenament de la tarda.

Cada jugadora haura de portar el seu dinar.
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