
    

  
   
 

CONVOCATÒRIA CURS MONITOR/A  
ESPECIALISTA EN HANDBOL PLATJA NIVELL  

NIVELL 1  (PM5) 
(Semipresencial) SANTA M. DE PALAUTORDERA 

 
  

DATES:   1, 2, 3, 5 i 6 d’abril de 2025  

 

 HORARIS:   

 

• 1, 2, 3 d’abril  Classes on line sincrònic de 18:00 a 20:00 H   

• 5 i 6 d’abril de 2025 Classes presencials de 09:00 a 15:00 H.    

  

LLOC:   Pavelló Municipal Josep LLavina (C/ Joaquim Blume, 22 de Santa M. 

Palautordera)  

  

REQUISISTS:    Tenir el títol del monitor/a d’handbol 

 

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ:     Del 19 al 30 de març de 2025 (places limitades) 

  

On fer la inscripció:  A través de la Plataforma de formació:   

 https://www.fchandbol.cat/plataforma-formacio/   
  

 PREU DEL CURS:   

  

El preu del curs és de 100 € però la FCH estableix la següent subvencions per a aquest curs: 

Curs bonificat amb el preu de 75 € a qui compleixi les següents condicions. 

- Si es té llicència vigent amb la FCH:  El club ha d’estar adherit a la campanya L’Handbol 

és Respecte.  I ha de tenir com a mínim una publicació del decàleg sencer i dues més dels 

“pentàgons” de manera individual. 

 

- Si no és té llicència vigent amb la FCH:  Individualment s’ha de fer una publicació del 

decàleg sencer de L’Handbol és Respecte i dues més dels “pentàgons” de manera 

individual. 

 

 

IMPORTANT: Si teniu el curs subvencionat i la factura no correspon amb el preu bonificat, no 

s’ha de fer el pagament fins que la factura estigui correcta.  

 

Per a qualsevol incidència sobre el pagament us podeu adreçar a 

 formacio.entrenadors@fchanbol.com   
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HORARI DIMARTS 01/04/25 DIMECRES 02/04/25 DIJOUS 03/04/25 DISSABTE 05/04/25
DIUMENGE 

06/04/25

09:00-10:00
TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

10:00-11:00
TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

11:00-12:00
TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

12:00-13:00
TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

13:00-14:00
TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

TÈCNICA TÀCTICA 

INDIVIDUAL HP

14:00-15:00 METODODOLOGIA METODODOLOGIA

18:00-19:00
DESENVOLUPAMENT 

PROFESSIONAL 1
REGLES DE JOC 1 METODODOLOGIA

19:00-20:00
DESENVOLUPAMENT 

PROFESSIONAL 1
REGLES DE JOC 1 METODODOLOGIA

Desenvolupament Professional 1 
PROFESSORASSIGNATURA

Formació Tècnica i Tàctica individual Handbol Platja
Metodologia de l'Ensenyament i de l'Entrenament de l'Handbol Platja 1

CALENDARI CURS ENTRENADOR/A D'HANDBOL PLATJA (NIVELL 1)                                                                                                        
SANTA MARIA DE PALAUTORDERA (DE L'1  AL 6 D'ABRIL DE 2025) 

FASE ON LINE FASE PRESENCIAL

Regles del Joc 1

ALEJANDRO GOMEZ
ALEJANDRO GOMEZ
DAVID TARGARONA

ALEJANDRO GOMEZ


